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Nasce 17 nostro Comitato scientifico

Costituzre un Comitato scientifico inlerdisciplinare rappresenta (4ppa fondamentale

nel cammino di uns Kivista che si occups serzamente dells divalgazione di argoments
letteralmente vitali| attinents i vas(o panorams delle scienze mediche ¢ del beneassere:
Pianeta Salote pud ora contare su un numero imporiante (e per certo destinato a crescere)
di nomi qualificats, impegnats 4 vard livelll nel variggato masaico di discipling che
rgppresentanc alireliants pun(i di visia di una realia assolutamente uniiaris, il benessere
Individuale, sociale e dell 4mbiente 1n cur viviamo. [ loro contrabuto si £or8 sentire nel
(raccigre argoments ¢ delineare sirade da percorrere: ciiarli singolarmente non & possibile,
per (utl vada il seniifo ringraziamenio al FProf! Anfonio Guids, gis Ministro dells 15migiia,
che per Fianeta Salute si occuperd di argoments legats alla divalgasione di strategie
raguardan(s 1 diversamente abili, le (ante persone che vivono sulla propria pelle un problems
non necessarramente Solo sico ¢ che, lungr dal rappresentare un peso sociale, passono invece
dare (antissimo alla socield, proprao grazie all acuirsi di pariicolars abili(d : pensiamo, per
19r¢ un semplice esempio, 41 non vedents, che (anio hanno da insegnare anche & coloro

che vedono, in (ermini di sensibilita ¢ di perceszione, il cul mondo avremo presto modo di
conoscere in un prossimo aricole della Rivista. Sull oppasto versante, quello della macchini-
vomo nells sus perfésione atletica, un alfro nome nofo arzicchisce il nosiro Comitato, quello
di Igor Cassina, Medaglia d Oro olimprca ad Atene, che proprio in questo numero di Fianeta
Salate firma un ariicolo che sard llaminante per (any giovani Laureats e laureand: in
Sczenze motorde, una discipling che pud e deve essere utilizzata 4l meglio dalls socteld.

L Diretiore scientitico
Massimo Radsaelli

radamass1@gmail.com
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dilgor Cassina

“STORIA DI UNA LAUREA
DAL FUTURO D'ORO”
| Corso di Laurea in Scienze
motorie e sportive, variamen-
te denominato e spesso ab-
breviato in “Scienze motorie”,
nasce alla fine del secolo scorso
dalla transizione universitaria di
quello che fu I'lSEF (Istituto Supe-
riore di Educazione Fisica), sorto
nel secondo dopoguerra essen-
zialmente per formare Insegnanti
di Educazione fisica, con il rilo-
scio di un Diploma post-secon-
dario triennale. Dal 1998, dopo
la riforma che ha reso obbligo-
torio il possesso di una Laurea
per linsegnamento scolastico,
le fuunzioni che erano dell'ISEF
furono trasferite ai nascenti Corsi
di Laurea in Scienze motorie, ini-
zialmente quadriennali, con trien-
nio comune a Cui si aggiungeva
un anno di indirizzo, da sceglie-
re fra gli orientamenti didattico/
educativo, attivitd motoria pre-
ventiva e adattata, economico/
manageriale,  tecnico/sportivo,
per i nuovi studenti, mentre per i
diplomati ISEF che intendevano
conseguire il titolo universitario,
furono attivati corsi integrativi
annuali con esami e tesi finale.
Con la riforma universitaria rego-
lota dal DM 509 del 3 novembre
1999 anche i Corsi di Scienze
motorie si sono adeguati al “mo-
dello 3+2°, che prevede Laurea
triennale, definita Laurea (L) e
Laurea Magistrale o Specialisti-
ca, che comporta altri due anni
di specializzazione (LS), con l'in-
troduzione del Sistema dei Cre-
diti Formativi Universitari (CFU).
Ad ogni credito corrispondono
circa 25 ore di lavoro in modo
che in un anno accademico sia-
no garantiti allo studente 60 cre-

Pianeta Sport

lgor Cassina

diti. Attualmente abbiamo quindi,
per il Corso di Laurea in Scien-
ze motorie, tre anni di Laurea di
base (I livello) e due di Laurea
magistrale (Il livello), con tre di-
stinti percorsi: Preventivo (Attivita
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Laurea in Scienze motorie
Formarsi, per non fermarsi mai

®
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Motorie Preventive ed Adattate),
Economico-Manageriale (Mano-
gement delle attivitd Motorie e
Sportive) e Scientifico-Tecnico
(Scienze e Tecniche dello Sport).
La tabella 1 riassume la dinamica

Tabella. 1

Corso di laurea
3 anni — 180 crediti

Corso di laurea magistrale

Master 1° livello
1 anno — 60 crediti

Master 2° livello

2 anni — 120 crediti ———" | 1 anno - 60 crediti

Corsi post-laurea

Corsi post-laurea

didattica generale prevista dal-
le vigenti normative universitarie.

LAUREA IN SCIENZE MOTORIE
E PROFESSIONI SANITARIE
La Laurea in Scienze motorie,

espressione di una formazione
importante e completa sul piano
scientifico, presenta il solo limite
di non aprire a sbocchi in ambi-
to sanitario, soprattutto sportivo,
dove peraliro le conoscenze te-

PIANETA
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oriche acquisite e la storia per-
sonale, pressoché costantemen-
te legata al mondo dello Sport,
consentirebbero un punto  di
arivo: diventa quindi essenziale
l'identificazione di completamen-
ti formativi per questa tipologia
di Laureati e la vigente norma-
tiva indica la soluzione nell'ac-
quisizione di un titolo abilitante
(M.C.B, Massaggiatore e Capo
Bagnino degli Stabilimenti idro-
terapici - RD. 31-05-28, n. 1334)
che consenta di entfrare in una
‘Arte ausiliaria delle Professioni
sanitarie”, secondo la definizio-
ne ministeriale, con possibilitd
di operare in societd sportive,
strutture sanitarie, poliambulato-
r, residenze per anziani, centr
idroterapici e terme, e/o di apri-
re il proprio studio professionale,
erogando massaggi terapeutici
e manovre meccaniche su or-

SCHEDA

IGOR CASSINA

Medaglia d’'Oro alle
Olimpiadi di Atene del
2004, & Docente presso
I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano

nel Corso di Laurea in
Scienze motorie e dello
Sport, Universita dove si
era laureato nel 2010 con
il massimo dei voti e la
lode, discutendo una tesi
dal titolo “L'esperienza
sportiva come occasione
di crescita per la persona”.
E’ Presidente del Comitato
Tecnico Scientifico

dei Laureati in Scienze
motorie nell’Associazione
Nazionale Massoterapisti,
Massaggiatori e Operatori
sportivi (A.Na.M.).




photo Giuliano Prili

Tabella 2

gani e tessuti del corpo umano,
anche tframite l'uso di apparati
elettromedicali, in supporto alle
professioni medico-sanitarie. Un
futuro assolutamente interessan-
te, quindi, allinsegna di uno dei
miei motti: “formarsi, per non fer-
marsi mai’.

LE SCUOLE

DI FORMAZIONE M.C.B.

Il titolo di M.CB. & erogato dalla
Regione Lombardia con validita
nazionale e comunitaria, il corso
¢ biennale e comporta 1200
ore normalmente distribuite in
fine-settimana, circa 28 allanno
o 15 “week-end lunghi”, per con-
sentire a chi lavora di non inter-
rompere la propria afttivita. LAs-
sociazione ANaM. (www.anam.it),
che ha approvato il piano studi
della sottostante tabella 2, pud
dare agli interessati le necesso-
rie indicazioni per la scelta del-
le sedi. Il corso diventa di fatto
annuale per i Laureati in Scienze
motorie grazie al riconoscimento
di crediti formativi.

Quadro orario M.C.B. approvato dall’ANa.M.

MATERIE CORSO M.C.B.
AREA MATERIA: ORE TOTALI|ORE 1 ANNO|ORE 2 ANNO
El i di Anatomia 72 3 36
Elementi di biclogia umana 23 1 5
Cenni di neurologia 23 13
El ie di fisiologia, fisi a a 72 36
Elementi di traumatologia 27 0
Area Matematica |cenr|i di fisica e chimica 18 0
Scientifica e Tecnologica |Elementi di biochimica e nulrizione 6 18 8
El i di embriologia ed istologia: G lita @ f i del derma 4 C 24
El i di igiene 9 0
Primo Soccorso 8 0
Termali 50 20 30
Informatica di base 20 20 0
|Elamenll e conoscenze di elettrologia ed elettromeccanica applicati 4
|Linfodrenaggio € 1 a5
|Missag gio base 9 4 45
Sensibilizzazione percettiva manuale: metodologia tiva del massaggio 1 0
Sensibili i percettiva le: anatomi I ia funzi le muscolo-
schelettrica 24 13 9
Area Sviluppo delle  [Massaggio miofascial 54 36 18
competenze Tec!'lico Sensibilizzazione percettiva le: ar ia palpatoria funzi io-fasci 17 12 5
Professional Massaggio connettivale 0
Caratteristica del massaggio sportivo 0
18
dologia del bendaggio 1 0 1
Chinesiologia applicata 39 18 2
Posturologia _ 27 27 0 450 |
c e P Elementi di inglese scientifico 36 27 9
Area dei Linguaggi i 36 5 3 7]
Area Storico Socio- g: :g
Economica Formazione generale e specifica in materia di salute e sicurezza 12 12 0
TOTALE ORE LEZIONE: 1000 500 500
TIROCINIO: 200 100 100
SALUTE
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CHIRURGIA E MEDICINA ESTETICA

La Tua Armonia

ArtEstefica € una societa di servizi specializzaia nel campo della medicina e chirurgia estetica, della medicina rigenerativa e dell antiaging.
Promuove informazioni e comunicazioni obictfive nel setiore della bellezza e dell'estetica, avendo come primo fine la sicurezza e il benessere
del paziente che, atiraverso una rigorosa analisi, riconduce ad wma piena armonia.

Siamo a Milano, Bergamo, Biella, Gallarate, Lecco, Sondrio.

oS /7,7,

Dr. Ranieri Mazzei
Spectalica in Chirurgia Plastios

Ricostruttiva ed Estetica

ArtEstetica - Via Quadronno, 6 - 20122 Milano
www.artesteticamilano.it - info(@artesteticamilano.it - tel. 02.5831.4665 - cel. 348 7115870

Chirurgia Plastica - Medicina Estetica - Medicina Rigenerativa - PRP - Body Contouring
Radio Frequenza Tripolare Medica - Carbossiterapia - Ossigenoterapia



Ritratti

Sergio Dompé

diRaffaele Piscitelli

ogliomo presentare ai
nostri lettori la societa
e le sue radici, come e
dove nasce Dompé far-
maceutici?
La nostra azienda ha radici mok-
to lontane nel tempo. Nel 1853
Cion Anfonio Dompé, cultore ap-
passionato delle scienze chimico-
farmaceutiche, apre una bottega
di speziale in Piozza della Scala
a Miano. Si tratta del primo passo

che porterg, alla fine del 1800, ad
assumere quelle caratteristiche di im-
prenditoria e di apertura ol mondo
e allinnovazione
che rappresen-
toano ancora il
DNA del Gruppo.
Onorato Dompé
proseguird lopera awiata da Gion
Antonio fondando le Farmacie italo-
inglesi. Si rattd di una vera e propria
innovazione per i settore. Onorato

Dal 1853 una nascita in continua evoluzione,
Dompé la realta del DNA

infrodusse  gli standard  produttivi
britannici (i piv avanzati di allora) e
cred una catena di farmacie nelle
principali cifta
talione.  Lattivita

Dom pé industicle vera e

propria si sviluppd
nel 1940, con la
nascita di Dompé farmaceutici nella
sede che tuttora ospita '"headauar-
ters. Da quel momento si awia un
percorso evolutivo in cui l'attenzione

CA)Y
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J

i

1
v

sulPaziente e la volonta diindividua-
re soluzioni terapeutiche per bisogni
ancora insoddisfatti - diventeranno
i valori che ancora oggi guidano
l'azienda. Limpegno in Primary Care,
[inaugurazione del nostro Polo Pro-

-

2 1;5‘ a

duttivo e di Ricerca allAquile, le
dleanze strategiche con Gruppi in-
temazionali quali Amgen e Biogen,
gli investimenti nelle biotecnologie
per lo studio di molecole innovative
sono tutti passagyi strategici guidat
da quell'obiettivo originario.

Quanto Dompé farmaceutici cre-
de ed & attenta alla Ricerca e
Sviluppo?

Completamente e profondamente.
La Ricerca & Sviluppo & la lente che,
nel presente, consente di intuire il fu-
turo. E, per chi si occupa di salute,
futuro & rappresentato dal desiderio
di sfidare il limite della conoscenza
attucle per scoprire soluzioni inno-
vative per malattie cui oggi non esi-
ste ancora rimedio. Lazienda oggi
investe il 25% del proprio fatturato in
questa prospettiva, con 21 studi cli-
nici in ambiti ad alto bisogno di salu-
te che hanno visto il coinvolgimento
di 1200 Pazienti e condotti grazie
dlla collaborazione attiva di 200
centri di ricerca in tutto il mondo.
Penso all'oftalmologia, ai trapian-
fi, al diabete, alloncologia: tutte
aree in cui siamo presenti con
studi clinici internazionali per te-
stare l'efficacia e la sicurezza del-
le nostre molecole. Non solo da
imprenditore, ma da uomo, Posso
affermare  convintamente che la
Ricerca rappresenta una missione,
ancor prima che una sfida: solo as-
sumendosi il rischio dellignoto e la
responsabilita di un tale percorso
in un ambito cosi delicato come
quello della salute, si pud agire in

PIANETA
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una realtd tanto complessa.

La salute & una Missione da so-
stenere fortemente, Dompé far-
maceutici quanto investe nell'im-
prenditoria giovanile o nei gio-
vani, rispetto alla mission azien-
dale?

In un mondo che si modifica a gran-
de velocita, anche grazie dllimpie-
go dei big data e della tecnologia,
i giovani rappresentano il futuro e
Dompé & impegnata a dare spazio
alle competenze e dlla spinta allin-
novazione che pud venire da chi
padroneggia questi mezzi. Devo dire
che in questi anni ho avuto modo di
toccare con mano la qudlita dei
giovani  professionisti e ricercatori
italiani, diversi dei quali ho il gran-
de orgoglio di avere in azienda. In
un mondo sempre piU globalizzato,
e guardando prospetticamente, |l
tema dellattrazione del talento &
fondamentale. Oggi i giovani con
potenziale si muovono lioeramente,
ricercando le opportunita migliori in-
dipendentemente da dove queste
si presentino. Un ricercatore italiano,
ad esempio, non fa necessariamente
ricerca nel suo paese di origine. Sa-
rebbe una contraddizione dellidea
stessa di ricerca: prima delle geo-
orcfie, si scelgono i progetti. E qui
['attenzione non pud che rivolgersi al
sistema, che deve essere in grado di
sostenere e atfrare i giovani talenti.
In ltalia il settore privato esercita an-
cora una maggiore atfrattivita a di-
scopito di quello pubblico, e questo
& un fema da affrontare con serietd
se si vuole migliorare reclmente per
progettare il futuro del settore. Sim-
bolicamente il percorso ipotizzato
per larea Expo & molto significativo:
da vetrina mondiale dell'alimentare
a polo di atffrazione per la ricerca
deccellenza.

Quali risorse sono gia state o
verranno messe in campo per af-
frontare la sfida verso le malattie
rare?

La nostra aftenzione alle malattie
rare NON NASCE PEr CAsO, MA & una
conseguenza  dellattenzione che



Dompé pone alle problematiche dei
Pazienti e allimpegno per dare rispo-
ste concrete ai loro bisogni. Anche
in ragione della ridotta dimensione
infernazionale dellAziendo, abbia-
mo scelto di concentrarci su bisogni
specifici per i Pazienti in un ambito,
quello delle malattie rare, che cicon-
sente di posizionarci in maniera com-
petitiva a livello globale. C'é anche
un risvolto importante da non sot-
tovalutare: studiondo i meccanismi
patogenetici e molecolar che stan-
no alla base di queste condizioni si
possono individuare nuove strade
per afffontare anche alire patolo-
gie attraverso strategie innovative. |l
nostro amore per la sfida e la nostra
responsabilitar sono quindi dlla base
di questa scelta di fondo.

Occupandomi di regia cinema-
tografica e documentaristica,
ho apprezzato un cortometrag-
gio dal titolo: “3:32, LAquila Ri-
corda”, per la Regia di Stefano
Landini. Un impegno che va olire
la ricerca e che si offaccia nel

Ritratti

sociale. Eccellente coraggio im-
prenditoriale. Una grande carica
emotiva...

E vero. Lorologio digitale che si fer-
ma quando quei drammatici 23 se-
condi hanno segnato la storia della
cittar del’Aguila & il simbolo di un
momento da non dimenticare. Ma
anche della voglia di riprendersi, di
recuperare la propria vitg, di veder
rinascere la propria cittd. Dompé &
fortemente legata al capoluogo
abruzzese, € qui che risiede il cuo-
re pulsante della propria ricerca e
della propria produzione. | Progetto
3:32, che prende il fitolo dallorario
del sisma, & nato per testimoniare
ancora una volta il nostro impegno
al fianco dela popolazione per
la rinascita della citta. Lidea del
progetto ha inoltre visto la parteci-
pazione diretta dei nosti colleghi
dellAquila: e loro  testimonianze
hanno infatti ispirato la sceneggio-
tura. Abbiamo voluto realizzare una
sorta di “Grande bellezza” inclusiva,
che nasce dal ricordo di chi ha vis-
suto quella notte, dallimmediato de-
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siderio di ripresa, dal ritorno al lavoro
in una coralita dintenti che vede al
centro il valore e la determinazione
delle persone.

Dompé farmaceutici e Marketing,
di pari passo?

Dompé, come utte le aziende, non
pud prescindere dalle regole del
marketing e del contesto. Eppure,
devo dire che oggi non & questa
la mia priorita. Oggi il passo dell'o-
zienda & quello dellaricerco, dellin-
dividuazione di nuove molecole
che soppiano rispondere in modo
efficace al bisogno. Una volta rag-
giunto questo obiettivo, il resto & se-
quenziale.

Nuovi orizzonti di ricerca, parlia-
mo di Oftalmologia...

Il punto di partenza di ogni nostra
scelta strategica sono i Pazienti. Per
questo c¢i siamo concentrati in un
settore che oggi necessita di inno-
vazione.

In oftalmologia sono diverse le pa-
tologie rare in cerca di soluzioni te-

rapeutiche, con una serie di bisogni
non soddisfatti, come nel caso della
cheratite neurotrofica. Attualmente,
propro in questo settore, siamo im-
pegnati nella ricerca di una possi-
bile soluzione terapeutica per due
patologie rare e orfane di curg,
cheratite neurotrofica e retinite pig-
mentosa, con studi clinici su thNCFE
molecola messa a punto presso |l
nostro Polo di Ricerca aguilano,
a partire dalle attivita di ricerca di
Rita Levi Montalcini sul Nerve Crowth
Factor

Quadli i confini invalicabili fra Bio-
etica e ingegneria genetica per
la risoluzione di patologie croni-
che e congenite? Intravede un
rischio di stravolgimento della
evoluzione dell'vomo?

Oggi le ricerche sul DNA e la pos-
sibilitar di intervenire sul patrimonio
genetico grazie a fecniche come la
CRISPR che consente di tagliare il
DNA stesso, possono in effetti porre
alcuni dubbi sotto l'aspetto etico. |l
mio parere € che la scienza abbia
comungue la possibilita di gover-
nare il progresso, evitando i rischi dli
una sorta di “selezione genetica” o
ambizione di creare un “superuo-
mo”. Penso sia necessario guidare
il processo attraverso un continuo
diclogo tra dli stckeholders che
entrano in gioco in questa proble-
matico, dai ricercatori alle Istituzion,
dallindustria fino alla comunita, ma
non intravedo rischi particolari sotto
[aspetto efico. Piuttosto, rilevo come
si stia vivendo una fase entusiasman-
te per laricerca scientifica. Solo 150
anni fa, nel 1866, il monaco Gregor
Mendel pubblicava i primi studi sulla
frasmissione dei caratteri ereditari.
Oggi, grarzie dlla ricerca, una bom-
bina inglese di un anno, colpita da
una forma molto grave dileucemia e
apparentemente senza alcuna pos-
sibilita di cura, ha avuto accesso a
un tfraftamento grazie ad una “cor-
rezione” del DNA, con una modifi-
cazione permanente del patrimonio
genetico della piccola. Gli scienziati
del Great Omond Street Hospital di
Londra hanno poi ‘creato” cellule

con la missione di attaccare e di-
struggere le unitd leucemiche della
bimba, con una sorta di “maschera
protettiva” per renderle inattaccabili
dalla terapia antitumorale eseguita.
In seguito, grazie a un frapionto di
midollo, si & arivati all obiettivo di far
si che le cellule modfficate riuscissero
a popolare i midollo, sostituendosi a
quelle leucemiche, E evidentemente
solo un esempio. Ma si tratta di unin-
novazione estremamente importan-
te, che mostra come la strada delle
biotecnologie, su cui anche noi stia-
mo lavorando alacremente, possa
dawero rappresentare una solu-
zione per tante problematiche fino
a qualche tempo fa non affrontabil

Le cellule staminali verso la risolu-
zione di patologie difficili: confiit-
to bioetico o timori del legislato-
re di interessi speculativi?

Al momento, limpiego delle cellule
staminali roppresenta ancora un'af-
fascinate frontiera della scienza. La
mia speranza € che in futuro si Pos-
sa anivare ad impiegare questa im-
portante strategia terapeutica per
aiutare a risolvere patologie tutt'ora
sprowiste di una soluzione sicura ed
eficace, come quelle neurodege-
nerative. Nel frattempo, sono con-
vinto che la ricerca debba andare
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avanti ma che al contempo ven-
gano poste le giuste barriere senso
sul piano della bioetica, anche per
evitare che interessi commerciali in-
controllati disorientino la comunita e
soprattutto i Pazienti.

La ricerca che conduca ad una
salute perfetta pud esporre al ri-
schio di un allontanamento dalla
fede con inequivocabili conse-
guenze sugli equilibri socio-poli-
tici?

Non vedo questo rischio. Il possibile
confrasto tra scienza e fede rappre-
senta un retaggio di tempi passati
che oggi non ha alcun motivo di
esistere. Piuttosto considero impor-
fonte che crescano [aftenzione
dlla scienza e adlla cultura scientifica
in ltalio. Nel nostro Paese - ma non
solo - si dibatte ancora di temi quali
ad esempio l'opportunitd delle vac-
cinazioni. Si fratta di derive dowute
che proprio dlla mancanza di una
diffusa cultura  scienfifica. Ritengo,
soprattutto pensando @i giovan,
che la diffusione di una forte presa
di coscienza del valore della scien-
za sia il viafico per il futuro, a part-
to che la ricerca sia govemnata da
chiare motivazioni etiche.

wwwdompecom



Chirurgo Plastico

Dr. “The Face”
Lifting: analisi introspettiva

| volto, delle donne in partficolare,
& come un opera d'arte che non
si dovrebbe modificare mai sen-
za conoscere il progetto, lidea
dellartista. Non dissimile & il lavoro
del chirurgo plastico al quale pari-
menti si richiede non un cambiomento
ma una correzione, un alleggerimen-
to come fosse la pulizia e il restauro
di un'opera d'arte di grande valore.
Ogni volto ha una una struttura chel
chirurgo deve osservare e andlizzare
molte volte per scegliere la tecnica
pIU appropriata per un risultato con-
sono dlla sua forma e alleta della
paziente.
Ogni viso possiede uno scheletro,
una muscolatura dalla quale dim-
patto, istintivaomente  si riconosce
non solo la sua storia ma anche la
chiave corretta per poter intervenire
eficacemente col massimo della na-
turalezza quasi da non indurre a fare,
in chi ci osserva dopo lintervento, la
solita affermazione: * Ha fatto qual-
cosa al viso, ha cambiato faccia”.
In questo senso mi spaventa la leg-

di Antonio Distefano wwwantoniodistefano.it

Dr. Antonio Distefano
Specialista in Chirurgia Plastica
Ricostruttiva ed Estetica

gerezza e la frettolositd con la qua-
le clcune donne affidano la cura del
proprio volto a coloro che possono
sconvolgeme lequiliorio dei linea-
menti. Cosi come mi spaventano co-
loro che non solo  pretendono  di
‘cambiare” il proprio volto per essere
piu beli o seducenti ma che inclu-
dono nellintervento la riscluzione di
disagi di altra origine.
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Il volto, delle donne in particolare, € come un’ opera darte che
non si dovrebbe modificare mai senza conoscere il progetto

Un liffing non potrd mai convertire
una persona timida ad una estro-
versa, una depressa ad una felice.

I lifing non determinerd un cambio
radicale nella vita emozionale di una
PErSONA.

Permetterar di amplificame qualitar ,
stati emotivi , passion, istinti gid pre-
senti attraverso una maggiore auto-
stima verso se stessi.

Parimenti non illudiomoci di eliminare
le borse di grasso sotto le palpebre
o di far risalire il collo di 5 cm farti-
cando 3 ore in palestra tutti i giom,
non mangiando o rinunciando ad un
sano calice di vino al giomo, perché
futto questo non potrd lontanamen-
te risanare dli inestetismi di un viso
che ha perso tonicita e forma.

Cosi come non bisogna illudersi che
un sano liffing porterd indietro il tem-
po di 20 anni, ricongquistando amori
perduti,  seminando cuori infranti ©
procurando avanzamenti di caniera
perché questo parimenti non si veri-
ficherar .

Il liffing & un afto d'amore solo ver-
so se stessi. Una forma di rispetto, di
relativismo dal quale si riparte per
raggiungere un assoluto: il proprio lo.
Un viaggio unico e meraviglioso che
mai potra avere egudll.

Limbarco verso un microcosmo dove
chirurgo e paziente affronteranno
insieme le gioie di una meta comu-
ne: l'approdo verso un macrocosmo
NUOVO.

Non il perseguimento di una bellezza
perfetta o idedlizzata.

La bellezza non sempre € sinonimo dli
perfezione perche la stessa & cama-
leontica ed evolutiva,

La belezza & anche imperfezione,
valore che rende unico il volto di

ogni persona;,

che amplifichera e che gli dard un
valore aggiunto.

E'enoneo ritenere che tutte le donne
si softopongano ad un lifing per fri-
volezza o per narcisismo. E plausibile
che lo facciono anche per disagi
della propria vita di relazione o per
un istinto ancora vivo che reclama
diverse necessita di conferma che
famiglia e lavoro hanno intorpidito.
Bisogni di concedersi degli spazi di
“ sano egoismo’”.

Cosa certa e di diversa origine € in-
vece la difficolta di soper invecchio-
re serenamente, indipendentemente
da altri fattori.

Presuppone sacrifici e molta volonta.,
Invecchiare male & tipico di moltis-
sime persone; invecchiare al meglio
non & impossibile ed & la richiesta
sempre piu crescente ma che non
deve essere una missione obbliga-
toria e maniacale dal momento che'i
chirurghi possono fare molto ma non
cerfamente miracol.

Cio che personclmente mi impauri-
sce non & la tecnicita dellinterven-
to, la difficoltar della corezione ma
[angolo buio” che puo celarsi dietro
gli occhi delle pazienti. Un  buon -
sultato sard falimentare se dietro ad
ess0 si celerd una persona ombrosa,
se la luce nei suoi occhi sard spenta.
Si pud avere la stessa luce negli oc-
chi a sessanta e settant'anni come a
venti continuando a essere curiosi di
Ogni NUOVO gioMOo perché a partire
da una certa eta il passato e il futuro
sono solo desideri che non devono

k|

diventare una meta forzata.

Volti stanchi e spesso timorosi che,
nei collogui con il chirurgo, non sono
espressione di incerfezze o di inde-
cisioni della ferma volontar di invec-
chiare bene ma testimonial anche
di paue come quella di non rico-
noscersi dopo lintervento. Tengo a
precisare che un modermno e corretto
lifting vettoricle non pud modificare
nessun lineamento e che la paura &
probabilmente legata alla abitudine
della propria immagine che l'occhio
ha scolpito denfro la nostra mente
ddlla quale non ci si vuole distacco-
re, inducendo nella paziente la falsa
idea di una modifica e non di una
corezione.

Assuefarsi per froppi anni ad un Vviso
appesantito, dove non si riconosce
piu il confine fra il contorno mandibo-
lare e il collo, dove le guance si pre-
sentano incavate per il rlassamento
dei muscoli mimici che si adagiono e
si ripiegano nelle depressioni ossee
dello scheletro facciale, fa perdere
aderenza a cid che allo specchio la
paziente da una parte vede e ri-
conosce come self ma che dall’ altra
parte si sconfra o con il desiderio di
migliorare coreggendone la peson-
tezza o con la non accettazione del
tempo che passa (disconoscimento
del proprio self ).

Tutte ferite che offuscano la mente e
che ogni chirurgo deve saper cucire
lasciondo nessun segno visibile pos-
sibile.

Arista di un involucro saldamente
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legato ad un confenuto sano che
non perderd la sua compattezza al
minimo bradisismo, lontano da quella
protezione che io medico chirurgo
non potrd garantire quando, dlla fine
del viaggio, dowro lasciare ogni pa-
ziente dlla propria vitg, alla curiosita
di percepire cid che dentfro il proprio
Sé dowra ricominciare a vivere e a
shutturare secondo  livelli “alti” da
quelli vissuti nel nostro viaggio.

Livell superiori che vigileranno per
una vita inter relozionale piu alta
dove linsicurezza per un addome
non perfetfo o un seno non conico
verranno  fravolti da sowrastrutiure
che disintegreranno qualsiasi interfe-
renza di uno specchio meno impieto-
so che non proietterd piu quotidiani
confronti obbligati.

Il lifting come iter personalizzato che
va oltre la pura conezione dellec-
cesso muscolo-cutaneo, di un'ovale
perduto o diun collo cadente e on-
deggionte per agire piu profonda-
mente intervenendo su una migliore
percezione delllo cornporeo globale
quasi a volersi llberare di una forma
non PiU riconosciuta come “seff “ ma
che wuole intercettare una nuova
essenza di sé.

Se volete scrivermi o farmi sapere
Ccosa ne pensate i miei riterimenti

sono: info@upvillage.it

in collaborazione con




PAloe vera (Aloe barbadensis
Miler) & solo una fra le centi-
naia di specie di aloe esistenti,
ma quella attualmente piv utiliz-

zata nei prodotti di consumo sia per
uso estemno che intemo per via delle
sue proprietd. Luso di questa pianta
& di lunga tradizione in diverse parti
del mondo visti i tanti benefici che si
sono riscontrati nel corso degdli anni,
verificati inizialmente solo con l'espe-
rienza ma oggi confermati anche da
alcune ricerche scientifiche.

Ad essere utilizzate per [estrazione sia
del gel (per uso estemno)

che delsucco (per uso

infemno) sono le foglie

d questa pionta che

si pud  anchecoltivare

facimente sul balcone.

I gel si & mostrato particolarmente
eficace nel trattomento topico di
ustioni, clorasioni, psoriasi e altre ma-
lattie della pelle mentre il succo viene
utiizzato principalmente come immu-
nomodulante, disinfossicante e per le
problematiche gastrointestinali

Nel tempo si & capito che Aloing, un
principio attivo anfrachinonico nartu-
raimente presente nella pionta, so-
praftutto se assunto con continuita &
imitante per la mucosa infestinale con
un effetto lassativo molto rilevante,
ecco perché tutti (o quasi) i prodot-
fi attuclmente in commercio a base
di Aloe, da assumere per via interna,
sono stati softoposti ad un tratto-
mento che priva il succo di questa
sostanza.

BENEFICI

I gel e il succo dAloe sono dawe-
ro molto versatili e possono essere
utiizzati al bisogno in tante situazioni.
Per quanto riguarda 'uso topico del
oel a base di questa picnta potete
leggere 20 fontastici utilizzi dellAloe
Vera dove abbiomo gid riassunto le

Pianeta Natura

principali situazioni in cui pud for co-
modo avere a portata di mano que-
sto prodotto.

Vediomo invece cosa accade se
si assume Aloe vera in succo e per
quali situazioni & generalmente indli-
cata. Per prima cosa perd chiariomo
cosa contiene di cosi prezioso que-
sta pionta tanto da renderla specio-
le e apprezzata un po'in tutto il mon-
do. Uno dei principi attivi piv interes-
santi & senza dubbio 'Acemannano,
un mucopclisaccaride naturale che
ha dmostrato un effetto protettivo
nei confronti della mucosa gastrica e
infestinale ma non solo.

APPARATO GASTRO-INTESTINALE
In un interessonte studio del 2004
condofto nel Regno Unito, i ricer-
catori honno dato ad un gruppo
di persone dffette da colite ulcero-
50, un tipo di malattia infilommatoria
infestincle, succo di dloe vera da
bere due volte al giomo. Dopo sole
quatiro seftimane si & risconfrato un
miglioramento della patologia nei
parteciponti che avevano assunto

PIANETA

SALUTE
18

Aloe Vera: tutta la veritd,
benefici e controindicazioni

di Francesca Biagioli

" :\1:}“&‘5
Aloe rispetto al gruppo di confrollo
che invece aveva assunto della sem-
plice acqua.

Crazie dlle sue proprietar antinfiam-
matorie, dowute princioalmente  ai
mucopolisaccaridi  contenuti  nella
pianto, IAloe & utilizzata anche per
problemi molto comuni come colite,
gaistrite e alfri fipi di infiammazioni ma,
come specificato prima, deve essere
rigorosamente senza Aloing, per non
risconfrare al confrario un peggiora-
mento dei sinfomi.

SISTEMA IMMUNITARIO

E' stato dimostrato poi che [Aceman-
nano ha proprietd immunostimolanti,
aivta infatti la produzione di interfe-
rone e stimola I'attivites dei mocrofagi
In questo modo il corpo & ben difeso
ddllattacco di vius e batteri. Ecco
alora che uno dei motivi principali
per cui si assume succo di Aloe vera
& proprio quello di stimolare le natu-
rali difese dell organismo nei periodiin
Cui & maggiomente provato, dungque
in autunno, in invemo o nella fase di
passaggio da una stagione allalira,

ANTIBATTERICA E ANTIVIRALE
Alcune ricerche hanno  dimostrato
che estratti di Aloe sono in grado

di agire contro alcuni tipi di batteri,
virus © funghi fra cui IEscherichia coli
e la Condida albicans. Lassunzione
del succo, dungue, pud essere do-
iuto nel casi in cui i siano infezioni di
questo genere non solo sostenendo
il sistema immunitario ma anche agen-
do attivamente, probabimente perd
a questo scopo esistono dei rimedi
naturali piv specifici come pud essere
ad esempio 1l tea treeoil.

ANTIOSSIDANTE

E DISINTOSSICANTE

[Aloe vera contiene anche una mi-
niera di sali minerali e vitomine oltre
che di alfre sostanze utili ol benessere
del nostro organismo. La ricchezza di
questa sinergia di componenti rende
questa pianta ottima anche per le
sue proprietd disintossicanti & antios-
sidanti, in grado dunoue di combat-
tere i radicali liberi che contribuisco-
no dllinvecchiomento delle celule
del nostro corpo. Ecco perchée assu-

mendo succo di Aloe spesso si nota-
no miglioromenti a livello della pelle,
dei capeli e delle unghie.

Lelenco non & certamente esausti-
vo, le tante sostonze diverse e ben
miscelate tra loro che compongono
questa pianta la rendono un tesoro
ancora tutto da scoprire. Recente-
mente tra l'altro, la ricerca scientifica
si sta concentrando in particolare sul-
le sua potenzialita antitumorali, ma in
questo caso ad essere piu efficace
sembrerebbe essere la variante Aloe
Arborescens.

CONTROINDICAZIONI

Come tutte le pionte, anche ['Aloe
non & esente da possibili effetti col-
lateraliiscontrabili | pib delle volte in
particolare nel fratto gastrointestinale
con crompi e diarea. In questo caso
& bene ascoltare il proprio compo
ed interompere subito i frattamento.
Se si assumono famaci poi & sempre
meglio informare il proprio medico per

scongiurare l'opportunita che, le due
assunzioni, possano in qualche modo
interferire fra di loro.

Sconsigliato I'utilizzo del succo in gro-
vidonza (non ¢i sono studi che ne
provino la sicurezza) e durante ['allat-
tamento (renderebbe il latte amaro e
poco gradito al bambino).

Molto importante nel caso si assuma
il succo d'Aloe & rispettare | dosaggi
riportati sulle confezioni e non pensa-
re, solo perché si tratta di un rimedio
naturale, di poterlo utilizzare sempre.
Come ogni cosa che si assume G
SCOpO ferapeutico o preventivo €
sempre bene seguire un ciclo che
pud essere da un mese a tre mesi e
PO interompere.

I gel invece non ha dimostrato
effetti collaterali e pud essere uti-
lizzato da tuthi, oftimo anche per i
bambini. Si riscontrano problemi, ov-
viamente, solo in caso si soffra di al-
lergia alla pianta, cosa comungue
generalmente rara.

Forever

Forever leader dal 1978 per la coltivazione e pro-
duzione di prodotti di benessere e di bellezza,
azienda che ricerca le migliori risorse per realizzare

prodotti di alta qualita.

Con sede a Scottsdale in Arizona, la multinazionale

americana Forever Living Pro-
ducts ha filiali in oltre 150 Paesi
e possiede piantagioni di Aloe
Vera di sua esclusiva proprieta
nella Valle del Rio Grande, nel
sud del Texas, nella Repubblica
Dominicana e in altre zone dei
Caraibi

Lo particolarita  dellaloe  di
Forever che viene completa-
mente eliminata la buccia e
la membrana ricca di aloina e

anfrachinoni, sostanze che danno sapore sgrade-
vole e amaro e tossiche lassative, si oftiene cosi
un gel pressato a freddo e stabilizzato con un me-

stile di vita.

7
T T e T b

fodo esclusivo brevettato e cerfificato. Otteniamo

in questo modo una bevanda naturale adatta a
chiunque, si pud tranquillamente utilizzare tutti i gior-
ni proprio perché non contiene aloina, sostanza di
cui sopra, pur risulfando utile alla vita della pianta,

risulterebbe invece iritante per il nostro organismo.

Il gel contiene numerosi elementi nutritivi €, grazie al

loro armonioso equilibrio, costituisce un ricco e so-
stanzioso supplemento per una sana alimentazione,
risulfando essenziale per il miglioramento del nostro

Crazie alle sue proprieta [Aloe Vera & poi un nu-

friente essenziale per la preven-
zione primaria.

Forever ha il marchio dell’Inter-
national Aloe Science Council
Seal of Approval (Consiglio
Scientifico Intemazionale dellA-
loe) che cerfifica la qualita di
aloe contenuta nei prodotti,
ha il marchio Ebraico (Kosher
Rating), il Marchio Islamico
(Islamic Seal) e il marchio Halal
che sono ulteriori garanzie del-

la sua incomparabile qualita.
Bere tutti i giomi una “spremuta” di gel di ‘Aloe Vera”
fa la Vera differenza.

Per maggiori informazioni, non esitate a contattarmi
Elena Desiree Allegra
Incaricata di vendita indipendente
Assistent Manager di Forever

3358370177

deallegra@gmailcom
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\ Vuoi risparmiare sulle visite?
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'® Non vuoi aspettare per una visita?
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Visite mediche & Interventi
Assistenza Infermieristica

Esami clinici & |

Rimborsi Ticket

Vuoi un medico che ti curi bene?
1.500 Strutture Convenzionate in Italia.
Selezioniamo le strutture con cui lavoriamo.
15 Piani anitari per coppie, famiglie e anziani.

Vuoi risparmiare sulle visite?

Rimborso fino al 100% del Ticket.

Rimborso diretto del costo della visita.
Detrazione fiscale fino a 1.291,00 Euro/anno.

Non vuoi aspettare per una visita?
Prenotiamo noi la visita medica per te.

Ti comunichiamo noi il giorno e orario.

Ti comunichiamo la sede pit comoda per te.
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Istituto Nazionale dei Tumori:
patrimonio europeo

Presidente Lucchini- eccellenza non solo scientifica ma anche culturale

diMarina Gianarda

he cosa rappresenta
I'lstituto che dirige?
Rappresenta un grande
patrimonio umano,

del secolo”, llstituto Nazionale Vit-

torio Emanuele lll per lo Studio e la

Cura del Concro fu fatto costruire

culturale, scientifico e tecnolo-

gico per la Lombardia, i nostro .

Paese e non solo, perché oggi
[lstituto Nazionale dei Tumori &

* FONDAZIONE IRCCS

‘. DEI TUMORI

cerfificato come “Comprehensi-
ve Cancer Center” dallOrgani-
zation of European Cancer Insti-
tute (OECI). Siamo una struttura
ospeddaliera deccelenza intemna-
zionale in cui le aftivitar di ricerca
contro il cancro sono strettamente
connesse alla dimensione clinica
delle cure e dove al centro dellin-
tero sistema c'& la persona assisti-
ta con i suoi bisogni fondamentali.
Inaugurato il 12 aprile 1928, primo
centro in ltalia ad affrontare il “male

che il cancro mieteva nel nostro
Poese 25.000 vittime 'onno, attra-

verso indicibili sofferenze. A parte

la chirurgio, non cerano alfre
terapie disponibili. | numeri del

<= ISTITUTO NAZIONALE cancro oggi sono radicalmente

cambiati e vanno riferiti a una
popolazione residente di 61
milioni di abitanti contro i 38
milioni del 1921. Ogni giomo

% Regione
Sistema Sanitario Lombardia in ltalia si scoprono mediomen-

da Luigi Mangiagalli nel quartiere
universitario di Citta Studi, vicino al
Politecnico, subito dopo I'Universita
Statale e prima delllstituto Neuro-
logico “Carlo Besta’.

Mangiagall, allora sindaco di Mi-
lano, fu lungimirante: inaugurando
la seduta del Consiglio comunc-
le del 19 cprile 1925, cffermava
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te 1.000 nuovi casi di cancro,
poco meno di 365000 casi totali
I'anno, dato che & sostanzialmente
fermo al 2013. | numero di italiani
con una diagnosi di tumore - lonta-
na o recente nel fempo - continua
comunqQue a crescere, sopratftutto
a causa dellinvecchiomento del-
la popolazione. Erano 2.600.000
nel 2010 e sono 3.000.000 a fine

2015 (dati ARTUM). Di questi tre
milioni, una persona su quattro pPud
considerarsi gid  guarita  perché
tomera ad avere la stessa “aspet-
tativa di vita” della popolazione in
generale, cioé di chi non ha mai
avuto una diagnosi di tumore. Negli
ultimi vent'anni le morti per cancro
sono diminuite del 18% fra gli vo-
mini € del 10% fra le donne. Merito
della prevenzione, della ricerca e
delle nuove prospettive terapeuti-
che che si aprono soprattutto per
le patologie tumorali piv frequenti,
come il tumore del colon-retto, del-
la mammella e della prostata.

Che cosa rappresenta dllora [1-
stituto che dirigo? Lo vedo come
una macchina da guera rivoltg,
per usare le parole di Siddhartha
Mukheriee, oncologo americano
vincitore del Premio Pulitzer 2011
per la saggistica, contro “limpera-
tore del male”. E anche un orizzonte
di speranza perché missione, valori,
principi €, se mi consentite, successi
terapeutici vanno ascritti allimpe-
gno e dlla passione di generazioni
di uomini € donne che hanno con-
tribuito, con la loro opero, a sfidare
il “male oscuro” frasformandolo in un
‘male curabile”. Una grande tradi-
zione unisce i padi fondatori - da
Gaoetano Fichera, Pietro Rondoni
e Pietro Bucalossi - passando at-
fraverso l'epoca dei “samurai” di
Gionni Bonadonna, con gli aftua-
i medici e ricercatori: per questo
guardiamo con ottimismo al futuro.

Quali sono i risultati della vostra
ricerca?

Siamo in attesa dello Scientific Re-
port 2015, che a breve sard pre-
sentato dal Direttore  Scientifico
Giovanni Apolone. | nostri ricerca-
tori hanno oftenuto oftimi risultati
nel 2014, come dimostra lImpact
Factor (IF): 3.513,49 punti con 638
pubblicazioni. LIF &€ un indice sinte-
fico utilizzato dalla comunitar scien-
tifica per misurare il numero medio
di citazioni ricevute in un anno
da articoli pubblicati in una rivista
scientifica. Un oftimo risultato con-
fermato da un altro indice inferma-

zionale di valutazione della produ-

zione scientifica che & lo SClmago.

Combinando quattro fattori fonda-

mental, come la qualita delle pulbo-

blicazioni scientifiche, l'eccellenza
settoriale, le colloborazioni inter-

nazionali e limpatto tecnologico (il

numero di brevetti), lindice SClma-

go colloca llstituto al primo posto
fra gli IRCCS italioni e al quinto fra
quelli europei. Completo la breve
escursione  statistica  ricordando

che nel 2014 sono stati 534 dli

studi clinici atffivati, di cui 334 non-

profit, ossia indipendenti dai finan-
ziamenti dellindustria farmaceutica,
con 16.551 pazienti anuolati.

Llstituto vuole rafforzare la ricerca

fraslazionale e clinica, l'unica co-

pace di fradure velocemente i ri-
sultati di laboratorio in nuove cure
da portare al letto del paziente.

Stiamo investendo per:

1) personalizzare le cure del can-
Crg;

2) offrire ai nostri pazienti le terapie
piU innovative;

3) rilevare precocemente le pato-
logie tumorali attraverso cam-
pagne di screening € sorve-
glianza attive;

4) identificare, in base al profilo
genetico, i casi di possibile evo-
luzione infausto;

5) lanciare programmi medici e chi-
rurgici innovativi € poco invasivi;

6) attuare strategie di prevenzione
primaric.

Per sostenere la ricerca traslaziona-

le e clinica, alla fine del 2014, I'sti-

tuto ha creato il Registro dei tumori
istituzionale (INTR). Il progetto rac-
cogliera diagnosi, trattamenti e altri

dati provenienti da piv di 300.000

pazienti seguiti in Istituto negli ultimi

quarant'anni. Lintento & di valuta-

re le tendenze di soprawivenza a

lungo termine, confrontando i valori

oftenuti con i risultati di studi clinici
randomizzati, cui si aggiungeranno
nuove andalisi di genomica.

Listituto persegue anche 'obietti-

vo di creare team multidisciplinari,

come nel caso delle Breast Unit

e Prostate Cancer Unit. Si potran-

no garantire idonei approcci dia-
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gnostici, terapeutici e di assistenza
infermieristica, basati sullo  “stato
dellarte” e su prove scientifiche, in
un quadro integrato di conoscen-
ze, gestione delle risorse e ap-
propriatezza terapeutica. Llstituto,
ultimamente, ha ricevuto importanti
riconoscimenti e  accreditoamen-
fi. Nel 2014 & stafo riconosciuto
come Centro di eccellenza per i
tumori neuroendocrini (tumori rari di
difficile diognosi) da parte dell'Eu-
ropean NeuroEndocrine Tumor So-
ciety (eNETS) e nel 2015 e stato
cerfificato dalla Organization of
European Cancer Institutes (OECI)
come Comprehensive Cancer Cen-
fer, massimo riconoscimento  euro-
peo in campo oncologico.

Che cosa si pud fare per preve-
nire il cancro?

Per combattere efficacemente il
cancro servono coretti e salutari
stili di vita, un pronto riconoscimento
dei segni che manifesta al suo na-
scere ed efficaci terapie, disponibili
PEr un nUMero sempre maggiore di
forme tumorali. Per questo Ilstituto
Nazionale dei Tumori & costante-
mente impegnato nella prevenzio-
ne primaria e secondaria.

GCrazie ol Campus Cascina Rosa,
in Istituto sono attivi progetti molto
importanti di prevenzione  prima-
ria. | Progetto MeMeMe (sindrome
Metabolica, dieta Mediterranea
e Metformina) vuole prevenire le
malattie croniche legate alleta el
cancro atffraverso una dieta piu so-
bria e varia, una moderata attivita
fisica e l'assunzione di un farmaco
utiizzato da cingquant'anni per cu-
rare il dicbete, la Metformina. Il Pro-
getto EPIC (European Prospective
Investigation into Cancer and Nu-
frition) & uno dei piu grandi studi di
coorte al mondo, con circa mezzo
milione di partecipanti provenienti
da dieci paesi europei che sono
stati sequiti per dieci anni, dise-
gnato per misurare lincidenza del
cancro e di altre patologie croni-
che. Il Progetto Eurocare 5 - cui i
ricercatori delllstituto hanno dato
un contributo fondamentale - utiliz-



za invece i dafi dei Registri Tumo-
r (di olire dieci milioni di pazienti
adulti provenienti da trenta paesi
europei) per valutare “aspettativa
di vita” e lefficacia delle cure nei
pazienti offetti da cancro, confron-
tando i dati sulla sopravvivenza in
Europa.

Per guanto riguarda la prevenzio-
ne secondario, in Istituto & attivo
i Programma Prostato, un insieme
di attivita multidisciplinari di sorve-
glianza attiva rivolte a pazienti con
rischio “basso” o ‘molto basso™ di
tumore alla prostata © con une-
voluzione clinica molto lenta. C'e
anche un Servizio di consulenza
genetica medica per individuare le
persone con un aumentato rischio
genetico di sviluppare un tumore.
Nellambito di un percorso medico
programmato e integrato, queste
persone sono inserite in programmi
di sorveglianza specifici, volti alla
diagnosi precoce, e consigliate
per scelte preventive se necessario,
consistenti in particolari cure o nella
riduzione chirurgica del rischio. Vor-
rei ricordare la Make Sense Cam-
paign, Cui partecipiomo attivamen-
te, per sensibiizzare la popola-
zione sullincidenza dei tumori del
distretto testa-collo. Si tratta di una
campagna che intende individuare
i sinfomi e i fattori di rischio corelat,
come fumo, alcol e virus HPV.

Di prevenzione primaria € secon-
daria si parla a proposito dell'atti-
vita del Centro Antifumo e del Pro-
getto bioMILD. II Centro Antifumo
ha come obiettivo la tutela della
salute dei fumatori passivi € il con-
tenimento dei danni prodotti dal
tabagismo nei fumatori attivi. | Pro-
getto BioMILD, invece, & uno studio
clinico che coinvolge forti fumatori
con alto rischio di tumore polmona-
re allo scopo di valutare il valore
predittivo di alcuni test molecola-
i (ad esempio, i nostr ricercatori
hanno messo a punto un test del
sangue che pud anticipare di cir-
ca due anni la diagnosi di tumore
polmonare ottenuta con la classica
TAC spirale).

Pianeta Salute

Qual & l'mpegno della Fonda-
zione per |'estero?

Come accade per gli altri centri on-
cologici di eccellenza, anche noi
cerchiomo di capire come organiz-
zarci per accogliere i pazienti che
provengono da altri paesi europei
e che vogliono farsi curare alllsti-
tuto Nazionale dei Tumori. Le po-
litiche e i sistemi sanitari dellUnione
europeq, infatt, stanno diventando
sempre pivu interdipendenti per vari
motivi: i pazienti possono ricevere
cure mediche in tutta 'Ue; gli ope-
ratori sanitari lavorano in paesi di-
versi dellUe; i pazienti si aspettano
di piv dallassistenza sanitaric; le
tecnologie mediche sono in piena
evoluzione. Non ci sono problemi
per quanto riguarda le prestazioni
che llstituto offre in regime di libe-
ra professione e per le cosiddette
“seconde opinioni”. | quesiti, invece,
nascono  dallapplicazione  della
Direttiva 2011/24/UE sull'Assistenza
Sanitaria Transfrontaliera, un atto
comunitario che chiarisce le regole
del gioco in materia di assistenza
medica in un alfro paese dellU-
nione europea e le condizioni da
fispettare per avere un rimborso. In
ltalia questa Direttiva & stata inte-
orata nel Decreto Legislativo n. 38
del 5 cprile 2014 ma sussistono
delle oggettive difficolta sull'utilizzo
del modello S2.

I modello S2 permette a una per-
sona assicurata in un paese dellUe
di dimostrare i proprio diritto ad
avere cure programmate o pianifi-
cate (anche oncologiche) in un al-
fro paese dellUe. Se una persona
si reca in un alfro paese per sot-
toporsi a cure sanitarie, la relativa
spesa sard sostenuta dal suo ente
per ['assistenza sanitaria soltanto se
questo ha concesso la “previa au-
torizzazione”. Qui abbiamo la prima
difficolter i sistemi sanitari i molti
paesi dellUe, in particolar modo
quelli esteuropei, non concedono
quest'autorizzazione. | pazienti che
si presentano da noi dovrebbero
anficipare i costi delle prestazioni
preventivamente autorizzate e poi
chiedere il rimborso. Lo stato di po-
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vertd dei richiedenti crea un enor-
me collo di bottiglia e un proble-
ma sociale di difficile soluzione. La
Direttiva europeq, infatti, prevede
anche che nelleventualitar in cui il
frattamento richiesto sia previsto nel
paese di provenienza, ma non sia
disponibile in tempi utili per lo stato
di salute del paziente, tale auto-
fizzazione non pud essere rifiutata.
Purtroppo le persone contfinuano
a presentarsi senza questo  per-
messo, € questo non cCi consente
di intervenire. Mancano delle linee
guida nazionali, capaci dirisolvere
questa difficolta, ad esempio distri-
buendo i flussi delle prestazioni ri-
chieste (che devono essere chiara-
mente elencate) sui vari sistemi sani-
tari regionali. Detto questo, Ilstituto
molte volte decide di intervenire a
proprie spese per sostenere cure
oncologiche specialistiche, su sol-
lecitazione dei suoi medici, ma non
si fratta di una risposta organica
adlle necessita dei cittadini europei.

Le donazioni sono fondamentali,
noi italiani siamo sensibili?

Certo, le donazioni sono fonda-
mentali per [lstituto Nazionale dei
Tumori. Possono essere donati soldi
o tempo libero, per noi sono pre-
ziosi enframbi. Le persone che ci
sostengono  credono  fortemente
nellimpegno e nella professiona-
it dei nostri medici, ricercatori e
infermier, e le donazioni sono un
segno tangibile di questa fiducia.
Piccole o ingenti che siano, esse
contribuiscono  alla  realizzazione
di progetti volti allo sviluppo della
ricerca intema oppure a elevare |l
benessere dei pazienti e dei loro
parenti. La donazione di soldi da
privati nasce il piv delle volte dal
desiderio di ringraziare [lstituto per
unesperienza di umanita positiva,
oppure & un segno di attenzione
per la meticolositar della cura rice-
wto, indipendentemente dal de-
corso della malattia oncologica.
E spesso indirizzata a un reparto
preciso per sosteneme la ricerca
o anche per rendere piu acco-
gliente e competitivo [lstituto, che

diventa per i pazienti una specie
di seconda casa per pochi giomi
o addirittura per alcune settimane.
La donazione di tempo libero - e
qui parliomo di ben diciannove As-
sociazioni accreditate e operanti
in Istituto - & particolarmente gra-
dita, perché i volontar agiscono
in sinergia con i professionisti della
salute contfribuendo ad accogliere
pazienti e familiari € umanizzando i
percorsi di cura.

Esiste una cultura della donazione
in ltalia e per quanto ci riguarda,
il iscontro & positivo, considerando
il non felice periodo di congiuntu-
ra economica € le preoccupazioni
per il futuro di molte famiglie italio-
ne. Molti soggetti donano soldi o
tempo libero, un fatto che assume
una grande valenza simbolica. Dal
2011 o oggi ce stato un forte in-
cremento nelle donazioni: iI dato
include sia le liberalitd di modico
valore sia tutti i contributi prove-
nienti da enti non profit e dalle
case farmaceutiche sotto forma di
liberalita ai reparti. Nel 2011 [lsti-
tuto ha infroitato attraverso questi
meccanismi 1.501.613,92 di euro,
cifra che nel 2015 & diventata di

2.262.894,05 di euro. Una tenden-
za dl rialzo che ci fa ben sperare
per i prossimi anni. Si pud donare
in tanti modi, i nostri lettori devono
saperlo: non solo tramite vaglia o
conto corente postale, bonifico
bancario o carta di credito. Spesso
si fanno donazioni di beni materiali
che possono giovare al benessere
psicofisico dei pazienti ricoverati o
facilitare il lavoro dei clinici. Questo
ci ha permesso, nel tempo, di ren-
dere piv accoglienti sale d'aspet-
to, spazi comuni e reparti, oppure di
acquistare nuovi macchinari, alcuni
importanti per la diognosi delle ne-
oplasie maligne. Si pud contribuire
alla causa comune anche attraver-
so le bomboniere solidali, un picco-
lo gesto ma di grande Utilitd, per-
ché in occasioni speciali della vita
quali battesimi, comunioni, cresime
€ matrimoni, si POssono sostenere
con pochi euro i nostri ricercatori.
Credo sia inutile parlare delle age-
volazioni fiscali per chi donag, che
naturalmente c¢i sono. Lapertura di
cuore di chi ci sostiene, molto di piy,
ci da la carica giusta per continua-
re al meglio con la nostra missione
e immaginare un futuro senza morti
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PEr CaNCro.
A proposito di atti donazione vorrei
anche ricordare il 5 per mille, quota
di imposte che ogni cittadino con-
fibuente pud destinare a sostegno
dellattivitar delllstituto Nazionale
dei Tumori di Milano. Al cittadino
non costa niente di piu di quello
che versa in tasse e finalizzare ad
una utle e grande causa una pic-
cola frazione del proprio obbligo
fiscale.

La casella da compilare sula di-
chiarazione dei redditi & quella per
il finanziamento della Ricerca Sani-
taria apponendo la propria fima
e scrivendo il codice fiscale della
Fondazione INT 800.182.301.53.

Se avesse la lampada di Ala-
dino ed un solo desiderio da
esprimere cosa chiederebbe?
La loampada di Aladino, serve per
i sogni impossicili da realizzare,
mentre il mio sogno, la vittoria della
scienza sul cancro, € realizzabile
pur se non immediatamente.
Diciamo allora che la lampada di
Aladino potreblbe tornare utile per
eliminare il tempo necessario: oggi,
orq, subitol

L
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Associazioni

di Andrea Palermo

rancesca Pardi, socia fon-

datrice di Famiglie Arco-

baleno, risponde ad al-

cune domande sullo stato
attuale delle famiglie omogeni-
toriali italiane. Quali sono i pro-
blemi da aoffrontare? Cosa sono
le “famiglie arcobaleno” e come
vivono la loro peculiare real-
ta? Scopriremo con facilita che
lo maggioranza dei problemi in
questo ambito esiste soltanto
finche e la
poca  con-
sapevolezza
della societa
a crearli.

i
)
Francesca,

cos’@ Fami-

glie Arcoba-

leno?

Famiglie Ar-
cobaleno e
un'associa-
zione indipen-
dente che no-
sce 15 anni fa
da un piccolo
gruppo di cin-
que famiglie
omogenitoriali
formate da cop-
pie lesbiche. Ci
siamo  CONOsCiu-
te allinterno  di
percorsi verso la
procreazione as-
sistita, e vista la
totale assenza di
informazioni  ed
aiuti allepoca
abbiamo deciso
di starci vicine
per consultarci
e confrontarci
mentre diventa-
vamo  famiglie.
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dea di creare
n'‘associazione

con l'obiettivo
di creare una
comunita per i
nostri  bambini
che crescono,
e contempo-

raneamente
di lottare per
colmare i vuofi
legislativi che
ancora  0gQi
persistono.
Eravamo
dei pionieri,
ma si sono
presto unite

a noi mol-
te altre fo-
miglie, con
una crescita
esponenzia-
le che ci ha
portato sino
alla  grande
realtd odier-
na. Siamo
composti - sia
da  famiglie
di nuova for-
mazione che
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Arcobaleno, un trionfo non
solo di colori ma di famiglie

Francesca Pardi con famiglia

Quando pOi
sono nati i nostri
figli, ci & venuta

da famiglie omogenitoriali con
figli provenienti da precedenti
relazioni eterosessuali. Il nostro
desiderio era quello di diventa-
re una societd all'interno della
societd, di offrire un tereno sal-
do e comunitario per la crescita
dei nostri figli, e questo ha avuto
la costante necessita, che per-
mane ancora oggi, di operare
innanzitutto tramite la promozio-
ne sociale e culturale sul territo-
rio. La presa di coscienza della
normalita della nostra situazione
potra avvenire soltanto renden-
doci visibili, mostrando come le
nostre famiglie siano come tutte
le altre.

Quali sono i diritti delle fa-
miglie omogenitoriali che ad
oggi non sono tutelati dal no-
stro Paese?

| problemi che dobbiamo of-
frontare sono piuttosto  diversi
nel caso delle famiglie di nuo-
va formazione rispetto a quelle
con figl da precedenti relazioni.
Quello fondamentale, che acco-
muna enframbe, & limpossibilita
di riconoscere un figlio da parte
del genitore non biologico, che
espone i bambini ad una quanti-
ta indescrivibile di mancate tute-
le. Non c'e alcuna garanzia per

loro nel caso di situazioni difficili,
sia nel caso eclatante in cui la
figura del genitore biologico ve-
nisse a mancare, ma anche e so-
prattutto in molte evenienze del-
la vita quotidiana: la vita scola-
stica, la sanitd, e tutti gli ambiti
in cui l'esercizio della potesta
genitoriale, di fatto esistente,
non & applicabile. Lunica tutela
giuridica alla quale & possibile
appellarsi oggi & costituita dalla
cosiddetta “adozione speciale”,
che pud essere riconosciuta
anche per due
padri o per due
madri, ma neces-
sita sempre di un
intervento  giuri-
dico particolare,
legato  all'arbi-
tfrio del giudice, e
che pud soltanto
sancire dimostra-
bili situazioni di
fatto, rendendo
cosi impossibile la
tutela del bambi-
no nei primi anni
di vita, momento in
cui & vitale poterla
assicurare quanto
piU possibile.

Come diventano
genitori due per-
sone omosessuali?

Famiglie Arcobale-
no non si OCcupa
di  consigliare le
singole coppie sul
modo in cui diven-
tare genitori, il suo

lavoro & esclusiva-

mente sociale e

culturale, sia attra-

verso eventi aperti

al pubblico che aftraverso la
condivisione nella nostra comu-
nita. In ogni caso, per quanto
riguarda le coppie femminili si
ricorre generalmente alla fecon-
dazione eterologa, mentre per
gli vomini l'unica via percorribi-
le & costituita dalla gestazione
per altri (GPA). Entrambe queste

pratiche  sono
ad oggi pos-
sibili soltanto
allestero. Esiste
anche la pos-
sibilita del co-
parenting, dove
il percorso &
svolto afttraver-
so la procrea-
zione naturale
fra due coppie
una gay € una
lesbica, ma e
una realtd
che in ltalia
ha avuto si-
nora  POCo
sucCcesso,
perché poco
conosciuta
€ assai com-
plessa  dal
punto di vista
relazionale.
Senza entfrare
nel merito di
come ciascu-
no desideri
avere un figlio,
noi  Famiglie
Arcobaleno  abbiamo redatto
una Carta Etfica per informare
su come funziona la GPA nei vari
Paesi ester, con attenzione ad
aspetti pratici, psicologici, ma
soprattutto nell’'obiettivo di una
cosciente tutela etfica di tutte
le parti in gioco: in alcuni Paesi
questa attenzione & molto pre-
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Alcune foto della Festa delle famiglie

]
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sente ed istituzionalmente rico-
nosciuta, mentre in altri il perico-
lo di un aberrante sfruttamento &
molto presente.

Come si pud essere certi di
tutelare i diritti e la dignita di
tutte le parti che si rivolgono
alla GPA?

E innonzitutto  fondamentale
praticarla in Paesi che tengano
in ferma considerazione il rispet-
to di saldi principi etici. Ad esem-
pio, la presenza di un contratto,
che fa molta impressione, & in
realtd una maggiore garanzia di
tutela di tutte le parti. Uno dei
maggiori problemi da porsi @
questo riguardo & come deb-
ba esser chiaro sin da principio
quanto si sta facendo: la possi-
bilita per una donna di cambiare
idea all'ultimo minuto, che alcuni
vorrebbero garantire, & qualco-
sa di pericoloso innanzitutto psi-
cologicamente.  Vincolarsi, per
una portatrice, € innanzitutto un
sollevamento di responsabilita
e la presa di consapevolezza
chiara di quello che questa pro-
tica comporta. Inoltre, la gratuitd
della prestazione & un altro pun-
to critico: non si sta vendendo
né il proprio corpo né il proprio
bambino, ma una gravidanza
necessita di fatto di un sostegno
economico. Quello che & fondo-
mentale & evitare le situazioni in
cui sia presente un ricatto eco-
nomico, ossia la GPA non diven-



ta un dono, sepPuUr et Fioms

ricompensato nel suo  Wge | :
'

onere economico, ma
una necessitd obbli-
gata dalla contingen-
z0, che pud mettere
in serio pericolo [in-
dispensabile  serenita
della portatrice.

Come possiamo con-

tribuire individual-

mente ad aumentare la con-
sapevolezza del grande pub-
blico su questi temi?

Vivendo la realta delle coppie
omogenitoriali, condividendolg,
conoscendo le famiglie arco-
baleno. A fare la vera differen-
za sard sempre un cambiamento
culturale fondato nella pratica,
nella condivisione, € non nel-
la teoria o nella discussione. Si
tratta di evitare preclusioni ide-
ologiche a realtd che sono sem-
pre di amore infinito, quali sono
le coppie che hanno desiderato
un figlio, omo o eterogenitoriali
che siano. | figli nascono quan-
do si & felici, i figli desiderati e
procreatfi in situazioni in cui non
arrivano per caso stanno sem-
pre bene e sono sempre ama-
ti. | problemi sorgono guando
a fargli fare le spese della loro
situazione familiare sono altri: i
pericoli sono innanzitutto 'omo-
fobia nelle scuole e le carenze
legislative. Nella nostra espe-
rienza, i nostri figli non hanno
mai vissuto come problematica
l'omogenitorialita della loro fa-
miglia, fino a quando, come nel
recente acceso dibattito sul ddl
Cirinng, non gli & stato riversato
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Associazioni

w4 dosso uno stigma
. sociale ancora ben
radicato.  Quando
non c'é piu pregiu-
dizio, futto viene vis-
suto in modo molto

piu  naturale. Una
--/‘ delle evidenze piu

sorprendenti che si

manifestano a chi
ot gvesse ancora dei

pregiudizi, che tutti
pPOssONo constatare, & che cre-
sciamo figli normalissimi, felici, in
larga parte eterosessuali, e so-
prattutto sereni, aperti e privi di
pregiudizi.

Cos’e |la Festa delle Famiglie?
La Festa delle Famiglie & la festa
nazionale di Famiglie Arcobale-
no. Quest’anno si svolgera a Mi-

MILANO, 30 APRILE 2016
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lano il 30 aprile, allArco della
Pace di Parco Sempione. Sard
soprattutto una festa pensata
per i bambini: crediamo che |l
modo migliore di mostrare la no-
stra realtd non sia di discuterla
attraverso convegni o distacca-
ti interventi, ma di condividerla
attraverso il gioco e lintratteni-
mento, con la partecipazione di
tutte le famiglie, omogenitoriali e
non, che lo desiderano.

Per contatti:
wwwiamigliearcobaleno.org
email
info@famigliearcobaleno.org

Segnalazione
Film Indlipendente Arty 2007
Scritto da Barbara Risi
oer la Regia di Raffaele Piscitelli
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Sistema Sanitario Lombardia
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DIAGNOSTICA PER IMMAGINI - AMBULATORI SPECIALISTICI
CENTRO PRELIEVI - FISIOKINESITERAPIA
MEDICINA DEL LAVORO - MEDICINA SPORTIVA
CENTRO ODONTOIATRICO

SANITAS DIAGNOSTICA
CREMA

Via Stazione, 4
Tel. 0373 81786

FISIOKINESITERAPIA
MEDICINA DEL LAVORO

Soncino - Via Brolo, 10
Tel. 0374 85133

S. MARTINO
MEDICINA DELLO SPORT

Soncino - Via Brolo, 12 a
Tel. 0374 83056

www.sanitasdiagnostica.it




Fiera del mobile

Luca Trazzi:
il design, secondo me

= | 0 Guido Biondi

a seftimana internaziono-

le del design & diventata,

negli anni, il piv importante

appuntamento intfernaziono-
le di Milano. Uno degli esponenti
di spicco & I'Architetto e designer
industriale Luca Trazzi, presente
con le sue opere dal 12 al 17
aprile al Museo Diocesiano (Cor-
so di Porta Ticinese 95, dalle 10
alle 24) con la mostra Cromataria
e dall'll al 17 aprie alle Calle-
rie dltalia (Via Manzoni 10, dalle
19,30 alle 23,30) con Fili di luce.
Nato a Verona nel 1962, ha lavo-
rato per quattordici anni accanto
ad Aldo Rossi, di cui & stato stretto
collaboratore e assistente. Oggi si
divide tra Milano e il suo studio a
Shanghai; & inoltre il fondatore di
designboom.com e progetta per i
piv prestigiosi marchi interaziona-
li. Ama disegnare oggetti che non
seguono le mode, facili da usare,

Ll

Luca Trazzi

da capire, belli da vedere. Paral-
lelomente al design interpreta i
luoghi, attraverso le installazioni: fra
queste segnaliomo Cucu Duomo:
l'orologio di Milano, a favore della
Veneranda Fabbrica del Duomo;
Yellow Tower per Veuve Clicquot,
T garden e T energy, allUniversita
Statale di Milano; Nuvole d'oro,
linstallazione  luminosa  realizzata
nella storica via Dante a Milano. Cli
abbiamo chiesto di raccontarci il
suo percorso e di farci capire cos'e
- per lui - il design: ‘Il mio lavoro &
alimentato da una forte passione”,
racconta Luco, “Mi piace iniziare
citando il grande scrittore e visio-
nario ltalo Calvino: La vita di ognu-
no di noi & come un'enciclopedia,
una biblioteca, un inventario di og-
getti e di relazioni che si tessono e
infrecciano in una tela. Una trama
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Veronese ha collaborato per 14 anni con Aldo Rossi Lavora
a Milano e Shangai progetta oggetti ‘che non seguono
le mode” nellintervista racconta coseé veramente un designer

che conduce a divagazioni
e ad aprisi ad altre storie
che al contempo tessono e
si infrecciano tra loro e alla
frama personale della nostra
vita. || design & vita, anima,
racconto. E vorei aggiunger-
vii Senza... gli eccessi per
nulla somiglianti agli antichi
splendori. | designer proget-
ta con la tframa della propria
vitg, con ricordi, immagini, 0g-
getti; ciascuno proprio, uni-
co e irpetibile: il design & "l
lusso” nascosto nell'animo. E
l'elegonza autonoma come
sostiene il grande esteta
Gillo Dorfles. I design & un
linguaggio espressivo i cui
cardini sono la leggerezza,
la rapidita, la molteplicita, la
visibilitar e I'esattezza, come aveva
anticioato talo Calvino nelle sue
Lezioni Americane. Al centro dello
spazio gli oggetti svelano un‘anima
perché protagonisti di una storia
fatta di personaggi che i fanno
vivere, ne tessono il loro racconto,
la loro origine e riflettono i volti, le
mani, la minuta dedizione, il tempo
e il pensiero di chi li crea. Il mestie-
re del designer sta al centro tra |l
progetto e il mercato. Il concetto
di mercato ha spesso una acce-
zione negativa, dove il consumismo
eccessivo crea le regole. lo invece
ritengo che il mercato sia l'unica
realta: i| vero banco di confronto
fra il prodotto, immaginato, pro-
gettato e realizzato e i consuma-
tori. Oggi la vera innovazione sta
soltanto nella tecnologia: innova |l
nostro modo di vivere e il mercato.

I nuovo design & il rover Oppor-
tunity che va su Marte, & ['air bus,
e l'lohone. Ma in questo spazio-
tempo tecnologico, dove ogni
“oulviscolo”, come lo chiamo io, o
tweet o pixel o social, ¢i comuni-
ca sempre qualcosa o ci impone
qualcosa, ecco la possibilita di far
nascere e vivere oggetti gid nostri
in una chiave piv familiare e asso-
lutamente personale. Mi riferisco a
quelli che usiomo ogni giorno, che
segnano i momenti delle nostre
giomate. Il design tormna ad essere
vincente se impara ad accostar-
si dlla tecnologio, lasciondo ad
essa linnovazione e portando
invece piv vicino a ciascuno di
noi oggetti che c¢i appartengono
emotivamente. La maturita di un
vero progettista & sopersi adat-
tare, non innamorarsi del proprio
progetto ed essere pronti a mo-
dificaro. Il nostro lavoro & notare
cosa non funziona. Quando tutt
si rassegnano ad un metodo, ad
una standardizzazione... & li che
dobbiomo dare qualcosa di piu.
Nel campo del design ho proget-
tato nella mia cariera per azien-
de anche molto distanti e diverse
fra loro, ciascuna con una Propria
identitor Alfi, Audi, Chicco, Fiorucci,
FrancisFrancisl, Fiat, Cuzzini, llly, ta-
lesse, Kreon, Pedrini, Porsche, Plank,
Martini, Swatch, Schénhuberfran-
chi, Viceverso, Wmf, Zucchetti Ro-
botico, Barilla, Foppapedretti, Mr
& Mrs Fragrance, Pantone, Serax,
Zucchi Bassetti, Diamantini & Do-
meniconi, Moneta, Veuve Clicquot,
Aperol, Campari. Lappartenenza
emotiva é la fase progettuale del
design. lo sono nato a Verona e
mi sono laureato in architettura a
Venezia. Dall'architettura ho ap-
preso l'importanza dellidea e del
progetto che sta alla base di ogni
creazione. || mio grande Maestro
Aldo Rossi mi ha insegnato pro-
prio questo: progettare innanzi-
tutto, dallidea alla realizzazione.
Da lui ho imparato a trasferire la
visione del progetto architetturale
agli oggetti. La fase progettuale
& la trama della nostra vita: ecco

Nelle foto, dall'alto, installazione cromateria museo diocesiano
e installazione fili di luce

tomare i ricordi, le radici, le emo-
zioni, ecco nascere la Macchina
da caffe dal ricordo del cruscotto
della Fiat cinquecento, della mam-
ma, che guidavo per andare in
stazione, per poi prendere il loca-
le fino a Venezia. Fiat 500 ancora
0ggi usata in famiglia, in circola-
zione baldanzosa con la sua tar-
ga di auto storica. Perfetto esem-
pio di felice design ed efficace e
duratura funzionalitd. La macchi-
na da caffe X1 per Francis Fran-
cis possiede un design semplice,
accattivante  caratterizzato  dal
termometro cenfrale e dagli inter-
ruttori in metallo, un design contro
la moda che non invecchio, che ri-
corda alcuni dettagli del cruscot-
to della Fiat 500. Questo & il de-
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sign e il lavoro di designer. In anni
in Cui nessuno ancora osava farlo,
sono partito per la Cing, aprendo
a Shanghai una succursale del mio
studio. Non ho mai smesso, in que-
sto viaggio progettuale che per
me & i design, di adattami ag-
giustando il tiro, crescendo, con
curiosita e passione. Per allargare
gli orizzonti di pensiero ho fondato
nel 2000 DesignBoom, il piv im-
portante ezine sul design e dagli
oggetti sono passato anche ad
interpretare, in modo piu artistico,
i luoghi, attraverso le installazioni
che rappresentano la mia piv forte
identitar progettuale, la ‘messa in
scena’, quasi in un teatro a cielo
aperto, delle mie visioni e dei miei
pensieri piu profondi”.



Pianeta Unitalsi

e sono ricevuti da Popa Francesco

Nelle foto,
dallalto, Popa
Francesco,

il cardinale
Gianfranco
Ravasi
monsignor
Maurizio
Malvestiti

e Vittore

i T [,

= L3I

Vittore De Carli confermato alla guida di Unitalsi Lombardia

Vittore De Carl; 58 annj, giomalisto, & stato rieletto presidente della sezione
lombarda dellUnitalsi (Unione Nazionale Trasporto Ammalati a Lourdes e
Santuari) per il quinguennio 2016-2020. A rieleggerio i presidenti delle 23
sottosezioni della Lombardia. Per il comasco, alla guida dellUnitalsi Lombarda
dal 2011, si ratta di una riconferma: “offfonto questo incarico di grande
responsabilita con la fiducia e lentusiasmo di chi continua un bellissimo cammino
insieme. Il mio impegno -ha detto De Carli ol momento della sua rielezione- sara
quello di permettere alla nosira associazione di essere sempre pid presente

al fianco dei piv fragili e in particolare delle persone ammalate e disabili che
hanno bisogno di aiuto e di sostegno’.
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Pellegrinaggio a San Pietro

Ammalati in carrozzina varcano la Porta Santa

rca 500 sodi, di cui 50 am-
malati in carozzing, hanno
partecipato a marzo
pelleginoggio  givbilare
della sezione lombarda dellUnitclsi
(Unione Narziondle ltdliona Trasporto
Ammalati a Lourdes e Santuari Infer-
nazional) a Roma. I pellegrinaggio si
& aperto presso la Basiica di Santa
Maria Maggiore, col passaggio della
Porta Santa e la celebrazione fiturgi-
ca dllaltare popale presieduta dal
cardinale Gianfranco Ravasi, presi-
dente del Pontificio Consiglio della
Cultura. Al termine della celebrozione i
presidenti delle sottosezioni lombarde
hanno deposto rose bianche sull'al-
tare dela Madonna Salus Popoli
Romani: lo stesso gesto che anche
Papa Francesco compie dlla vigiia
delo partenza e al ritomo di ogni suo
viaggio apostolico.
La seconda giomata ha visto i pelle-
grini visitare | Musei Vaticoni, la Cop-
pela Sistina e la Crotta di Lourdes nei
giordini vaticani guidati dal Vescovo
d Lodi monsignor Malvestiti, che ha
ricordato come [dltare della grotta
sia stato donato ala Santa Sede
dal Santucrio di Lourdes, dove era il
primo alfare della grotta. Al terming,
1 passaggio della Porta Santa con i
malati in carozzina. Lultima giomata &
stata dedicata allUdienza con Papa
Francesco. Nella sua breve omelia
Francesco ha spiegato come i libri
30 e 31 del profeta Ceremia siono
detti «della consolaziones, perché in
essi la misericordia di Dio si presenta
con tutta la sua copacitar di confor-
tare e oprire il cuore degli offiitti dlla
speranza: un messaggio di consola-
zione che risuonerd ogni volta che
solitudine, sofferenza e morte faranno
pensare di essere stati abbandonat
da Dio. Pima di congedarsi il Popa
ha salutato personalmente alcuni di-
sabili con i loro accompagnatori.
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Beni Culturali

Lltalia ha un grande passato

20 anni dal crollo del-

la cupola della chiesa

del ‘Giardino di pietra’

di Noto, in provincia di
Siracusa, giudicata dallUnesco
patrimonio dellumanita, i Capo
dello Stato, Sergio Mattarellg, e
il ministro dei Beni culturali Dario
Franceschini, hanno reso omag-
gio alla Caottedrale restaurata
che roppresenta, per il ministro
“‘una grande prova dell'ltalia che
ha un grande passato ma anche
un grande futuro’.

Ministro, cosa rappresenta
oggi la Cattedrale di Noto?
Una prova del Sud che pud
cadere ma anche rialzarsi?

“E una grande prova della Sicilia
e piv in generale dell'ltalia -spie-
ga Franceschini a Pianeta Salu-
te- di un'energia nuova che sta
attraversando il patrimonio cultu-
rale del meridione, da Pompei a
Noto, dimostrando quanto una
fase sia ormai alle spalle: dopo i
crolli, oggi celebriamo la rinascita
dei nostri monumenti, della nostra
bellezza”

Scrivendo a Canmilleri e Butta-
fuoco, lei, nei giorni scorsi, si &
detto disponibile ad aiutare la
Sicilia. In che modo?

‘I Ministero & disponibile a sup-
portare e sostenere, sia nella va-
lorizzazione che nella tutela, ogni
forma di collaborazione nei ter-
mini che la Regione Sicilia riterra
opportuni, all'interno del perime-
tro dellattuale quadro normati-
Vo'

Ma se escludiamo la Fondazio-
ne Federico Il e I'lnda, che vive

di Daniele Rossignoli

perd l'ennesi-
mo periodo di
commissaria-
mento, quali
sono le istitu-
zioni culturali
che produco-
no?

‘Il Teatro Mas-
simo di Paler-
mo - aggiunge
il ministro - con
la conclusione
del Ring wo-
gneriano  offi-
dato alla re-
gia dellinglese !
Craham  Vick,
una nuova produzione di Cene-
rentola affidata a Giorgio Barbe-
rio Corsetti e la presenza di artisti
intfernazionali, & sicuramente una
realta che produce cultura”.
Siracusa & l'unica provincia
al mondo ad avere due iscri-
zioni nella world heritage list
dell'Unesco. Eppure ancora
oggi parliamo di siti imbratta-
ti di vernice e musei chiusi per
mancanza di custodi. E un con-
trosenso?

“Si, lo &. Proprio per questo dob-
biomo lavorare insieme alla Re-
gione perché la strada giusta per
[ltalio, e o maggior ragione per
quello scrigno di tesori che & la
Sicilio, & quella di scommettere
sull'intreccio straordinario di bel-
lezza, storia, fradizione culinaria e
arte che ci rende unici”.

Non solo la Sicilio, ma tutta [ltalia
puo essere, per il ministro “un vei-
colo di crescita economica stra-
ordinaria”. E lo ha ribadito anche
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ministro Dario Franceschini

ma anche un grande futuro

Franceschini: da Noto un segnale del Paese che riparte

il mese scorso a
Cemobbio, sulle
rive del Lago di
Como, in occa-
sione del Forum
di Confcommer-
cio, incentrato
quest'anno pro-
orio sul turismo.

“I' turismo  inter-
nazionale -ave-
va  osservato
Franceschini ol
Forum- & cre-
sciuto  anche
negli anni della
crisi. Nel 2015
€ tomato a cre-
scere anche quello intemo e quindii
i numeri sono molto importanti. C'e
sopratutto un dato di fondo che
testimonia le potenzialittr che alb-
biomo: [talia & la meta preferita di

p——

La Cattedrale di Noto

viaggio da parte di tutti i paesi del
mondo e alla domanda ‘dove vor-
resti andare?’ la risposta unanime &
in talia.

‘Poi magari in passato -aveva
sottolienato il ministro- abbiamo

offerto molte ragioni per non ve-
nire da noi, ma & anche vero che
abbiamo di fronte a noi il mondo.
Ci sono paesi che immettono sul
mercato del turismo globale milioni
di persone in piv ogni mese, gente
che prima non usciva mai dal loro

paese. Lltalio, quindi & davvero
una meta d'attrazione e un frend
importantissimo. Se riusciomo a co-
niugare le nostre eccellenze, cibo,
arte, shopping € moda, possiamo
fare del turismo un veicolo di cre-
scita formidabile”.

CONFTURISMO
In Halia
aumentailo
i turisti ma
si fermano
di meno

Dal 2001 al 2015 i turisti in Italia sono aumentati del
50% arrivando a 53 milioni ma le entrate non sono
cresciute di conseguenza perché questi viaggiatori
si fermano meno giomi, non piv 4,1 in media ma solo

3,6, e spendono meno soldi: non piu
1.035 euro di media ma 6/0.

Secondo lanalisi fatta da Confturismo
in collaborazione con Ciset e presen-
tata al forum di Confcommercio a Cer-
nobbio si tratta di 38 miliardi persi. La
durata media di un turista fedesco e
passata da 5,5 a 5 giomi, quella degli
inglesi & passata da 4,3 a 3,8 e quella
dei francesi da 3,4 a 3. La permanen-

za cinese - gia brevissima - & passata da 1,8 a 1,5

giomi.

Ben piv della meta dei turisti stranieri che vengono
in ltalia, precisamente il 60%, visita solo quatiro Re-
gioni: Veneto, Lazio, Lombardia e Toscana. Insomma
futto esaurito a Firenze, Roma, Milano e Venezia ma
situazione opposta nel Sud dove gli arrivi sono solo il

ISMO

12% |l record & del Veneto con il 20,5%, maglia nera
Abruzzo, Basilicata e Molise con percentuali che si
distaccano poco dallo zero.

Il 70% dei turisti stranieri che vengono in ltalia sono eu-
ropei, anche se sono in crescita gli arrivi
dal resto del mondo, soprattutto da Cina
e Russia. La maggior parte dei viaggiatori
esteri sono | tedeschi, seguita da statuni-
tensi, francesi, britannici e cinesi. Proprio i
cinesi sono saliti dal nono al quinto posto
in classifica, mentre i russi sono saliti dal
decimo allottavo. La previsione € che la
crescita nei prossimi anni sara soprattutto
di visitatori fuori dall’Europa.

Nei prossimi tre anni arriveranno sempre piu turisti in

ltalia. La stima prevede che questanno ci sara una

ogni singolo anno.

crescita de 3,3% che nel 2017 salira al 3,6% e nel
2018 del 3,9%. In percentuale le crescite maggiori sa-
ranno quelle dei Paesi extra Europa (dal 5% in su) ma
la crescita & prevista anche nel vecchio continente
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Area Euro Mediterrcmea

Nasce un sistema socio-sanitario:

a sensazione di vivere un mo-
mento molto difficile per chi si
occupa di servizi sociali e sa-
nitari & diffusa in tutto il mondo
occidentale.
Si ha la sensazione che l'enorme
quantita di risorse economiche in-
vestite in questi servizi non riesca a
soddisfare i bisogni della popola-
zione, creando cosi insoddisfazio-
ne, angoscia e reazioni negative.
Lo piattaforma su cui poggia un
sistema sociosanitario modemo &
organizzata nel seguente modo:

LAzienda Ospeddliera / Acca-

demica / Trauma Center / Cen-
fro Medico & la stuttura sociosa-
nitaria piv importante per la quan-
fitd e la qualita delle prestazioni
sociosanitarie e assistenziali che la
mente umana € riuscita a realizzare
per tutte le forme acute di malattic.
Questa ¢ la struttura appropriata
per gli interventi salvavita piu gra-
vi e importanti, siano essi imprevisti
o programmati. In questa strutturg,
sono esequiti inferventi di preven-
zione, diagnosi, cura e riabilitazio-
ne di qualsiasi entitd, con una di-
stribuzione di posti letto di 2/1000
come numero oftimale per la popo-
lazione residenziale del suo bacino
di utenza.

LAzienda sopra citata & con-

tornata di strutture ospedaliere
medio/piccole - anche ospeddali
di comunita - specializzate in ria-
bilitazione, lungodegenza e tratta-
menti di Day Hospital, per un'ulte-
riore quantita di posti letto pari al
4/1000.

LAzienda Teritoricle - che
deve essere perfettamente
integratqg, sincronizzata e organi-
camente connessa con I'Azienda
di cui ci punti 1 e 2 - compren-
de tutto il teritorio al di fuori del-

fine del caos

Nodello
Tervitoriale
Ristretio

Qundrato
Terapeatico

C

LUnitd
Valutativa
Grenerale

Femde F=Saloie m= Nomero della L0 lasione ¢ = Risorse

le strutture ospeddaliere. LAzienda
Teritoriale effettua prestazioni di
prevenzione, diagnosi, cura e ria-
bilitazione avendo la possibilita di
formire al paziente che vi risiede le
conoscenze mediche adeguate,
garantite dal frasferimento in tem-
po recle di queste conoscenze
dai medici che operano in ospe-
dale e sul teritorio. | medico, che
& medico di fiducia del paziente,
pud operare sia in ospedale sia
sul territorio; in Inghilterra e in Italia
ogni medico deve lavorare solo
in ospedale o solo sul teritorio: in
quest'ultimo caso, ha la necessita
di formazione continua nel centro
della cultura medica, che e l'ospe-
dale. LAzienda Territoriale gestisce
tutte le strutture territoriali extrao-
spedaliere necessarie per le sue
funzioni cliniche.

Le Strutture Intermedie - inte-

grazione fra IEmergenza Preo-
speddliera teritoriale del 112, le
strutture di assistenza sociosanitaria
domicilicre integrata e le strutture
ospedaliere dedicate ai pazienti
bisognosi di Long Term Care - sono
[lntegratore di Sistema che cataliz-
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za l'evoluzione degli attuali Servizi
Sanitari verso il Sistema Sociosani-
tario.

Ogni cittadino che risiede nel-

lo stato in cui esiste il Sistema
Sociosanitario & dotato di una
‘cartella clinica digitalizzata” (EMR
- Electronic Medical Record) tfro-
sferibile ovungue in tempo reale per
consultazione da parte di qualun-
que operatore sanitario accredita-
to a prestare cure.

Il Sistema Sociosanitario poggia

su una piattaforma digitale “sen-
za carta e senza celluloide”, che
permette a qualsiasi informazione
necessaria per la cura del pazien-
te di essere disponibile ovunque in
qualungue momento di necessitd.

La suddivisione dei compiti nel

Sistema & che la parte politica
programma gl interventi sociosa-
nitari e ne controlla esecuzione
e qualita. Tutti gli operatori del
Sistema sono coinvolti, di conse-
guenzg, in formazione contfinua e
in processi di debriefing del pro-
prio operato.

loni negativi:
gli effetti positivi
si vedono e si sentono

- & » 1§ - ﬁ
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Gli loni negativi sono indispensabili per il benessere del nostro corpo.
Da loro dipende I'equilibrio bioelettrico dell’organismo.

Per questo Bios Omnia ha creato loniflex, il dispositivo medicale per
la loniterapia che genera e veicola alle cellule un flusso di loni Negativi terapeutici.

Per specifiche tecniche, studi scientifici e casi studiati, visita |'area proffessionisti del sito:
www.ioniflex.com

Dispositivi certificati CE e approvati dal Ministero della Salute ((((ioni_f'ex»»
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Pianeta precarieta

E" questo il momento giusto

prile e la Pimavero, dowrel-

bero essere un momento di

risveglio sereno, carico di

vovi intenti e di innovazio-

ne e miglioramenti personali
Invece, sembra che nellambito del-
le esperienze negative degli esseri
umani, un nuovo periodo di buio e
oscurantismo  sociale, stia ancora
devastando le nostre vite, impeden-
do il raggiungimento del benessere,
che dowrebbe essere un diitto di
futti.
I raggiungimento di una buona
qualita della vito, & gia di per se
particolarmente difficile per ognuno
di noj, nel nostro piccolo mondo pri-
vato e ne conosciamo i sacrifici per
raggiungeme un livello minimo; figu-
riamoci quando intervengono fattori
tenibili come il rinnovato terrorismo
infernazionale che colpisce, in casa
nostrg, la sicurezza e il nostro livello di
paura. Da quel 25 aprile del 1945,
ddla fine della Seconda Guera
Mondicle, con la Liberazione dal
nazismo, sono passati /0 anni e la
nostra vecchia Europa ha insegnato
al mondo la democrazia e, talia in
special modo, ha regalato le regole
del vivere civile con la piv bella Co-
stituzione del mondo.
Dopo i fatti di Bruxelles del 22 marzo,
che ¢i hanno riportato dlle fragedie
delle Tori Gemelle del 2001, dell'at-
tentato al settimanale satiico Char-
lie Helbbdo e poi a Parigi ol Bataclon
e in alcuni bar della citta nel 2015,
in questo contesto di rinnovato Ter-
rore, il nostro vivere da cittadini euro-
pei nati lioeri, & messo in discussione.
Credo sia pero giusto appellarsi alla
nostra Culturg, Educazione e Storig,
per agire da persone consapevoli e
solidali, e nella speranza che 1 Go-

per unire le forze,
donne e uomini di pace

diKetty Carraffa Esperta di diritti sociali del lavoro

vemni europei e del mondo attivino
politiche vere di colloborazione e
difesa della democrazio, ultimo ba-
luardo in un mondo martoriato dalla
mancanza di valor e ideologie. Per
noi la convivenza civie & un valore
priortario che parte dal rispetto del-
le persone, dele idee, come dele
religioni. Per noi non & concepibile
I pensiero di una quotidianita vio-
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lata: | non poter salire sulla metro o
su un aereo per andare dallaltra
parte della nostra cittd o dellocea-
no tranguillomente; e non & possibile
pensare di incrociare e guardare
negl occhi qualcuno che potrebbe
ucciderci in nome di una finta religio-
ne, che si chioma in realte: Terrorismo.
Nostro dovere, come donne e uo-
mini che fanno informazione © comu-

nicazione, & incentivare al massimo |l
valore della difesa dei diitti civili
non listigazione a vendette o prese
di posizione assurde, rischiando di
divenire noi stessi i nemici della Pace.
Quello che vogliono le strategie del
terrore & proprio liberare gli sfoghi
razzisti “di pancia’, obbligando gli
‘occidentali” a risposte inadeguate
verso altre “civiltd” che ¢i inviono un
messaggio di odio chiaro sul nostro
modo di vivere, che a loro non va
proprio. .. | teroristi vogliono disto-
glierci dalle “cose belle” della vita: la
musica, 'Arte, Amore, la Bellezza. ...
La “ivoluzione Intemet” ci ha inse-
gnato a raggiungere tutti i luoghi del
mondo in un nanosecondo, a met-
terci a conoscenza delle minacce
globali, come delle piu belle notizie,
viaggiando con la fantasia o real-
mente, nella consapevolezza di non
essere soli e di poter condividere
con tutti e tutte, le nostre esperienze.
In contrapposizione ai fatti di Bruxel-
les, lo stesso giomo allAvana, Barack
Obamao, metteva piede sul suolo cu-
bano discorendo con Raul Castro e
Fidel, dopo 60 anni dallultima visita
di un Presidente USA

La velocita con cui viaggia il pro-
gresso tecnologico va di pari passo
con lo spuntare di ideologie falsa-
mente religiose di cui laretratezza
culturale & fonte. In questo contesto,

& importante che iragaozzi e le ragaz-
ze vengano preparati al loro futuro
(che & alle porte) con lunica ama
possibile: il coraggio della libertar e
la voglia di combiare le cose con le
forze ed energie positive.

| piccoli problemi di ogni giomo ci
sembrano veramente poca Cosa se
si pensa che tutto cid che facciomo,
gli impegni di lavoro, la fatica per
cercare di crescere i nostri figli con
la giusta educazione, potrebbero
svanire in un secondo.

Atutto pud esserci rimedio, € eviden-
te che sconfiggere il terorismo inte-
gralista non sard un‘azione semplice

né a breve temine, per le Potenze
internazionali; ma & palese che noj,
possiomo contribuire come popolo
democratico e positivo, dimostrando
il nostro valore civile con una rispo-
sta di coraggio, senza farci prendere
ddlla paura o tapparci nelle case.

Se volete scrivermi o farmi sapere
Cosa ne pensate i miei riterimenti

sono: info@upvillage.it

in collaborazione con




Benessere Benessere

ol | '|: Cerchila persona giusta per te? Chirurghi Estetici & Dentali

| Vuoi migliorare il tuo aspetto? Dietologi e Nutrizionisti
|

Psicologi e Avvocati

J’a { s
[l primo centro dedicato alla Vuoi incontrare la persona giusta per te?

Una relazione dura in media 2/3 anni e poi si spegne o ci si lascia.

S a I u t e & B e n e S S e r e Ti troviamo la persona giusta e ti insegnamo a mantenere viva la passione.

Fisico, Emotivo e Mentale Vuoi migliorare il tuo aspetto

Chi non si cura e mangia male & a rischio malattie e piace meno.
Miglioriamo il tuo aspetto e ti diciamo come mantenerlo.

\(Ej P VILLAGE Vuoi superare le tue paure?
" Unique People Le delusioni, dolori, difficolta, traumi sono parte della vita.
Rimuoviamo i tuoi blocchi emotivi e ti aiutiamo a motivarti.

dr. Giorgio Gallinotto - mba

—
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Moda, bellezza, glamour e fashion

el mondo maschile 'uomo
& dotato di piedi per cam-
minare, nel mondo femminile
lo scopo del piede & uno
solo: indossare un paio di scarpe.
“Dimmi che scarpe indossi e i dird
chi sei” La calzatura & lelemento
fondomentale di ogni guardaroba,
la scarpa non € un semplice acces-
SOfO € non va mai scelfo con non
curanzo, dice al mondo chi siamo e
cosa vogliomo essere; dice da dove
veniomo ma soprattutto , dove stia-
mo andando.
Ci sono due cose di cui non abbia-
mo mai abbastanza, buoni amici e
buone scarpe. Clia americani hanno
coniato il temine “ Shoeaholics”, che
[ubandictionary spiega come “per-
sona che possiede piu di 60 paia di
scarpe” e di persone “shoeaholics”
ce ne sono veramente tante.
La scarpa & uno dei piv grandi fe-
ficci del nostro tempo. In un mondo
dove la gente si veste in modo sem-
pre piu destrutturato, sono rimaste le
borse e sopratiutto le scarpe a dare
il tocco sexy ad ogni look Perché
mai noi donne compriomo cosi tan-

diLoredana Cervara Esperta di moda

A testa e tacchi alti semprel

te scape? Perché siamo talmente
attratte da esse da riempire armadi,
scarpiere e ogni angolo della casa?
La scarpa parla di noj, rispecchia la
nostra interpretazione della reclta e
le nostre scelte individuali. Calzare un
paio di scarpe c¢i fa sentire indipen-
denti. Calzare scarpe con il tacco
ci da fiducia in noi stesse, tanto che
alcune donne non usano i tacchi ma
i comprano lo stessol Da due secoli
la scarpa & oggetto di venerazione
e passione. | primi tacchi furono cal-
zati nellontico Egitto ed avevano
lo scopo puramente pratico di non
far sporcare i piedi ai macellai. Da
allora levoluzione & stata tale
da portare  lindustria
della calzatura ai ver-
fici del mercato mon-
didle

Dopo le forme mas-
sicce delle scarpe del
dopoguera inizia una
era chic e sofisticata
dove lo scapa si

sensuali e femminili. Ai
piedi di star come
Marilyn ~ Monroe,
Sophia  Loren
<P e  Audey

4 !! . Hepburn

compa-

iono i tacchi a spillo. Ballerine, decol-
lete, sandali, stivali, snaikers, infradito
sono veramente tanti i modelli pro-
posti ad ogni cambio di stagione
e noi donne le vorremmo veramente
tutte. Le superglom per loccasione
specidle quelle adatte proprio per
quel vestito, le comode per tuthi i
giomi, le fashion ginniche. .. Il venta-
glio di scelte & veramente vasto. A
queste punto care amiche ricor-
diomoci prima di tutto che il pote-
re di un bel paio di scarpe sta nel
modificare decisivamente la figura.
La scarpa non deve mai essere
abbinata solo al vostro piede ma
anche dlla caviglio, ol polpac-
cio e dla gomba nel suo insieme.
Fate quindi attenzione a cinturini e
lacci nemici giurati di gambe ro-
buste e non propriomente slancic-
te. Come saranno anche da
evitare tronchetti e stivali
se non volete mette-
re  polpacci
importanti
centro
dell'at-

AN

tenzione. Un stivale a mezza gamba
si adatta ad ogni fisico e durerd piv
di una stagione. Chi ha invece gom-
be e polpacci esili pud optare per
un bel paio di “cuissardess” (connu-
bio perfetto tra calza e stivale). Le
ballerine sono adatte ad ogni tivo
d cicostanza  sportive,  eleganti,

versatili possono rivelarsi anche uno
stumento demergenza de tenere
sempre in borsa nel caso di ‘gioma-
te pesanti”.

le bebé honno un po stufato?
Quest'anno la moda le ripropone in
una foggia pit nuova con stinghe e
lacci alla caviglio. Nessuna  donna
pud fare a meno dei tacchi, slon-
ciono danno sicurezza e sensudlitd,
MA OCcorre sempre amonizzarli con
la forma della gamba: No agli stiletti
su gambe robuste, meglio tacchi @
cono o cubaoni. Le gambe magre
fichiedono invece scampe poco
voluminose. Indossateli con jeans o
pantcloni per aggiungere un det-
taglio fashion o con dbiti chic per
esalfare gambe sinuose. Anche se
non vi considerate tipe “da scarpe
da tennis” ora dowvrete ricredervi. Le
ginniche hanno omai definitivamen-
te lasciato i palazzetti e le palestre
per sflare in passerela. Colorate,
specchiate, dlitterate, completano
ogni look, con grintaed ironia si cal-
Zano in ogni occasione anche con
abiti lunghi ed eleganti e poi sono
veromente molfo comode.  Bene
ma vediamo ora cosa di nuovo  Ci
propone la moda per questa pros-
sima stagione. Una sferzata di colo-
re giova anche al guardaroba. La
primavera 2016 abolisce le mezze
misure in favore di un total look con
gli accessori come polo di atftrazio-



Moda, bellezza, glamour e fashion

ne, ecco dllora decolleteés anni S0
e sanddli iperbolici in finfe sexy pop
soprattutto se applicate alla vemice.
Alte zeppe optical o decorate ari-
ghe e fiori multicolor, sandali metallici
con frange e paillettes. Plateau cuoio
0 serpente con tacchi importanti per
chi vuole essere al top della como-

ditar. E poi il bianco, non solo bionco
ma bianco totale, latteo immacolato
da sempre il piv cool, decorato con
borchie e cristall che aggiungono
luce alla luce. Non piu cro o argen-
to ma SPARKLING ROSE. Laminata,
specchiata la tinta oro rosa “ploc-
ca’ tanto snaikers scanzonate quan-
to sandali da redcarpet. | sandalo
vintage con tacco comodo per tuta
la giomata sard un cult di questa
stagione, colorato e superacces-
soriato sard una manna per chi non
regge i tacchi alti ma vuole essere
comungue super fashion. Se poi par-
liomo di “ubanwear” le prime a salire
sul piedistallo sono le snaikers in
tutte le loro manifestazioni. Se-
guite dalle slippers ultra

flat anicchite da pizzo

PIANETA

SALUTE
46

macrame, applicazioni e stampe.
Non certo per scendere dal lettol
Indossatele per stupire in una serata
speciale. Sono convinta che per tra-
smettere sensualitd il “fattore confort”
sia cruciale “ una donna che soffre
per scarmpe froppo strette non potrd
apparire cerfamente sexy”.

Se volete scrivermi o farmi sapere
cosa ne pensate i miei riferimenti
sono: info@upvillage.it

in collaborazione con

. Prodotti
— N e attrezzature

A /\/\ AS per I’'Hospital

Clinics, Surgical, Cosmetic Surgery
Aesthetics e tanti altri prodotti
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@ cicculozione precoce € uno
dei disturbi sessuali piu diffusi
al giomo doggi e purtroppo
solo una bassa percentuale

di chi ne soffre si rivolge ad uno spe-
cialista.

Leiaculazione precoce € una di-
sfunzione dellorgasmo  maschile,
questa condizione si ha quando
luomo eiacula prima della pene-
frazione o quando eiacula subito
dopo la penetrazione, dopo le pri-
me spinte pelviche.

I soggetto che presenta questo
disagio sente di non avere un so-
stanziale controllo delleiaculazione,
che si presenta come un evento su-
bito, piuttosto che ricercato.Lluomo
quindi eiacula prima di guanto desi-
derereblbe con conseguente scar-
SO appagamento sessuale proprio
e del/della patner.

Questa condizione crea nel sog-
getto sentimenti di inadeguatezza,
umiliozione, vergogna e fimore che
spesso vengono rinforzati dal/dalla
patner con conseguenze dolorose
per la relazione.

Sessualita e armonia

diLaura Intiso Psicologa e Sessuooga

Leiaculazione precoce pud essere
di diversi tipiGeneralizzato, quan-
do e presentecostantemente e al
variare dei/delle partner, situazio-
nale quando & presente con un
solo partner o solo in determinate
circostanze, Permanentequando |l
problema & presente da sempre
oppure pud essere acquisita quan-
do il disturbo si presenta dopo un
periodo di adeguato controllo eia-
culatorio.

Una volta escluse le cause di natu-
ra medico/organica, il fratfamento si
concentra sugli aspetti psicologic.
Solitamente gli uomini che soffrono
di eiaculazione precoce presenta-
no questi fratftiprime esperienze ses-
suali caratterizzate da nervosismo e
rapidita,problematiche  riguardanti
il controllo e lintimitd, stress esterni,
omofobia interiorizzata ma soprat-
tutto alti livelli di ansia: durante il
rapporto sessuale, f'uomo si distrae
con pensieri inerenti loperformance
che dli impediscono di cogliere la
sensazione che precede e segnala
l[eiaculazione. La mancanza di con-
sapevolezza sessuale sembrereblbe
quindi essere la causa delleioculo-
zione precoce. Inoltre [ansia attiva
il Sistema Ortosimpatico, responsa-
bile della fase di emissione delleio-
culazione.

Le terapie sessuali si sono dimostra-

J‘-\ \
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Eiaculazione precoce

te molto efficaci nella cura della
precocita’ e si rivolgono con suc-
cesso sia al singolo che alla cop-
piaVengono  utlizzate  strategie
di infervento che mirano a incre-
mentare lalatenza  eiaculatoria e
il controllo delleiaculazione come
la Psicoeducazione: conoscenza
dellanatomia sessuale e del ciclo
di risposta sessuale, miglioramento
della consapevolezza del proprio
corpo, comprensione dei fattori fi-
siologici e psicologici coinvolti nel
rapporto  sessuale, esame  delle
credenze e dei miti comuni inerent
il sesso, ecc. e la Terapia Compor-
tamentale: vengono insegnate sia
alluomo che alla coppia specifiche
tecniche quali la tecnica dello “stop
and start” e dello “squeeze”

Se volete scrivermi o farmi sapere
cosa ne pensate i miei riterimenti

sono: info@upvillage.it

in collaborazione con
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Multimedia

Gentium
L’Ospedale Poliglotta

SOS Infomondo - Il Pronto Soccorso Multilingue.

In Lombardia e precisamente a Milano, una giovane azienda
offre soluzioni innovative ai problemi linguistici nella Sanita
utilizzando il telefono o un Video-Robottino per eliminare
le barriere linguistiche con chi non conosce I'ltaliano.
L’erogazione di servizi ospedalieri multilingue rivolti
agli stranieri offre nuove opportunitd al sistema
sanitario nazionale. Rivolgersi ad una platea
globale utilizzando contact center presidia-

ti da personale madrelingua, qualifica le
strutture sanitarie a livello internazionale

e riduce i rischi (Risk & Quality Manage-
ment). Tra i vantaggi vi & anche I'aderenza alle
raccomandazioni della Joint Commission.

La Mediazione linguistica al telefono
La mission di Colloquia Multimedia SpA del Gruppo Vox
Gentium & permettere a Turisti e immigrati di rivolgersi al
Pronto Soccorso, in Farmacia, al Consultorio o al loro medico
di famiglia parlando la loro lingua. Questo avviene tramite una
conversazione a tre (Medico-Interprete-Cittadino straniero). Le 20
lingue disponibili giorno e notte, 7 giorni su 7 sono: Inglese, Fran-
cese, Spagnolo, Arabo, Cinese, Punjabi, Tedesco, Rumeno, Albanese,
Bengalese, Russo, Portoghese, Ucraino, Singalese, Polacco, Croato, Urdu,
Indi, Tigrino, Serbo. Oltre al Pronto Soccorso, tutti reparti ospedalieri possono
utilizzare i mediatori del servizio SOS InfoMondo che risponderanno entro 30 se-
condi. Inolire, viene offerta la traduzione scritta della Carta dei servizi, dei Consensi
informati e del sito web aziendale.

Mediazione linguistica videoassistita
Da quest’anno & possibile anche vedere i mediatori attraverso Eddy, un Video-robottino poli-
glotta che si muove per presenziare in videoconferenza gli incontri tra medici e stranieri in Italia.
Il vantaggio in questo caso & la possibilitd di avere una telepresenza che elimina i tempi di attesa
quando si richiede un mediatore sul posto ed inoltre permette di rivolgersi anche ai non udenti utiliz-
zando il LIS ( Linguaggio Italiano dei Segni). Basta sfiorare lo schermo per fare apparire il mediatore
richiesto.

Mediazione linguistica al cellulare

Mentre i due servizi sopra descritti si applicano all’interno di strutture e per lo piv da telefoni fissi, la
possibilita di rivolgersi ad un interprete attraverso il cellulare, permette di offrire il servizio in 20 lingue
anche ad operatori che si muovono sul territorio come ad esempio gli ispettori sui cantieri, la polizia
locale sia a piedi che sulle vetture, oppure i taxi e le ambulanze.

La Scuola in Ospedale

Con Eddy, i servizi di scuola in ospedale e di istruzione domiciliare garantiscono agli alunni ricoverati,
o a quelli impossibilitati alla frequenza delle lezioni in classe per via di gravi di patologie, I'effettiva
possibilita di continuare il proprio percorso formativo aftraverso lezioni individualizzate. La scuola in
ospedale coniuga cosi il diritto alla salute e il diritto all’istruzione. Durante il post-degenza, I'alunno
potra presenziare le lezioni da casa grazie alla telepresenza.

Nel 2016 i servizi verranno offerti anche ai Comuni permettendo il dialogo multilingue all’Anagrafe,
ai Servizi Sociali, alla Polizia Locale, all’lURP e Uffici Informazioni Turistiche.

Per ulteriori informazioni contattare
Gabriel Tonelli - g.tonelli@voxgentium.it - Via Pola, 15 - Tel. 349 477 3306




Oltreconfine

Alyn Hospital: I'impossibile

di Giorgio Molho

ela comice del teato

Franco Parenti di Milano, lo

scorso 14 Marzo, si e svolta

una serata di beneficienza
a favore dellospeddle pediatrico
Alyn di Cerusclemme, una shuttura
dlovonguardia @ livello mondiale
per la cura e la ricbilitazione di gravi
patologie che colpiscono i bambini.
Nel corso della serata abbiomo avu-
to il piacere di incontrare la dotto-
ressa Maurit Beeri, direttore generale
di Alyn, che ci haraccontato come si
lavora e le cure che vengono fomi-
te ai piccoli pazienti dellospedale: il
quadro che ne esce & sorprendente,
perché ¢i fa capire che le “ouone
cue’ , anche quando ci sono, non
bastano.

Dottoressa Beeri, che tipo di cure
vengono erogate vengono nel
vostro ospedale?

Allinfemo  dellospeddle  vengono
cuate patologie neuromuscolari, re-
spiratorie, spinali, cereloral, oncologi-
che, ortopediche e legate a fraumi
cranici, fisici e da ustioni.

Devo perd aggiungere che que-
ste  patologie, purtroppo,  speEsso

Maurit Beeri

creano dei damni onche aod al-
i apparati del'organismoe,  quasi
sempreichiedono una fase di rickili-
tazione, che in alcuni casi pud durare
molti anni.

Ad Alyn ci occupiomo delle cure del-
le patologie primarie e dei danni che
esse provocano, ma anche della rio-
bilitazione dei bombini.

Nella nostra struttura il feam medico
e guello riabilitativo collaborano e

Ad Alyn si gioco,

anche insieme ai medici

diventa raggiungibile

Intervista a Maurit Beeri direttrice generale dellospedale
pediatrico di Gerusalemme

creano un programma ad hoc per il
bambino: &€ questo approccio multi-
disciclincre e integrato che fa la dif-
ferenza nel risultato che otteniomo sui
pazienti.

Pud farci degli esempi di questo
approccio per farci capire ?
Certamente,

Alcune delle patologie sopra descrit-
fe, per esempio, creano un problema
di incontinenza:

allinterno della struttura ablbiomo un
centro per la cura dellincontinenza.
Oppure, molti dei nostri piccoli pa-
zienti, hanno bisogno di protesi, e al
nostro intemo abbiomo un centro per
la fomitura delle protesi.

Parliamo adesso della riabilitazio-
ne

Anzitutto va detto che per noi” rickili-
tazione” significa restituire alla societd
una persona indipendente, sia essa
adulta o ancora bambino o adole-
scente.

In questo quadro, quindi, la riabilita-

zione € un processo che non si esau-
risce con la dimissione del paziente,
ma che continua anche dopo con
[ciuto dei genitori.

In questa seconda fase noi, come
ospedale, interveniamo con monito-
ragQi periodici per verfficare i pro-
gressi e per interventi corettivi quan-
do necessari.

Questo opproccio di lungo periodo
nella riobilitazione € un altro dei moti-
vi del nostro successo.

C’& quindi un coinvolgimento dei
genitori?

Assolutamente si.

Perché la terapia riabilitativa abbia
successo , devono essere coinvolti
anche i genitor:

sono loro infatti che dowranno con-
finuare il processo riabilitativo anche
dopo

[uscita dallospedale, processo che
noi, come accennavo, periodica-
mente verifichiomo.

Allintferno di Alyn, oltre a fare la rio-
bilitazione sui bambini, la insegnamo
anche ai loro genitori.

In assenza dei genitor, il successo
dela terapia ricbilitativa & compro-
messo in partenza.

Per i bambini degenti almeno un
genitore risiede in ospedale?
Certamente.

Abbiomo infatti dei miniopportamen-
tidove i genitor, insieme al bambino,
possono esercitarsi nella ricbilitazio-
ne, come se fossero gid a casa.

I fatto di avere dei miniopparta-
menti allinterno della nostra struttu-
ra, consente di simulare un ambien-
te domestico e di avere assistenza
immedicta in caso di necessitd,
poiché si & comungue allinterno
dellospedale.

La riabilitazione inizia di solito
dopo le cure o pud anche essere
contemporanea?

Quando e possioile, noi iniziamo la
riabilitazione anche quando sono in
corso le cure.

Nei pazienti oncologici, per esempio,
la ricbilitozione & contemporanea
adlla chemioterapia.

Ty DA AN

Alcune attivita esterne di giardinaggio e inteme

Questo & un altro aspetto che i
confraddistingue:  partiomo con  la
riabilitazione il prima possibile e non
aspettiamo che le cure finiscano.

Nella riabilitazione, qual & secon-
do lei uno degli aspetti piv impor-
tanti?

Noi partiomo dal concetto che i
nostri bambini devono fare le stesse
aftiviter di tutti gli altri bamboini.

In questo quadro lo sport &€ molto im-
portante.

Abbiomo un centro sportivo attrezzo-
to , dove i bambini, anche piccoli e
con disabilita molto gravi , possono
imparare il judo, i korate o scalare
una parete.

Lo sport & molto importante perché
aivta il bambino a credere in se stes-
so e a copire che ha lo stesso poten-
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ziole dedli altri bambini ,anche se non
& come gl altri bambini.

Anche l'atteggiomento di coloro che
stanno infomo al bambino & molto
importante: devono avere verso di Iui
un opproccio normale e non condi-
zionato dalla sua disabilitd, altimenti
non lo aiuteranno a sentirsi normale.
Noi vogliamo che un bambino, quan-
do esce da Alyne diventa adulto, sia
lui ad aiutare gl altri e non lui ad es-
sere aiutato.

Cosa fanno i vostri ex pazienti
oggi adulti?

Conducono una vita nomale, con
un lavoro e una famiglio, esattamente
come tutli gli altri.

Una nostra ex-paziente, per esempio,
con discbilitts molto gravi, oggi € un
membro del parlomento.



Oltreconfine

Dottoressa Beeri ci pud dare
qualche numero sulla struttu-
ra: quanti posti letto e quan-
te persone vengono seguite
ogni giorno ad Alyn?
Ad Alyn abbiomo 120 posti
letto, ma olfre ai pazienti “resi-
denti” in ospedale, ogni giomo
abbiomo oltre 250 bambini
che arivano in ospedale, per
seguire le teropie cliniche e
per la ricbilitazione.
Su base onnuale cuiomo cir
ca 50000 pazienti.

| pazienti da dove arriva-
no?
| pazienti vengono da Israele
eddlla Palestina, ma in Alyn
abbicmo anche gquelo che
noi chiomiomo “turismo medi-
co’ con pazienti che proven-
gono da ogni parte del mondo.
Per coloro che da ali poesi
ci richiedono informazioni sulle
terapie, facciomo dei colloqui
via Skype, sia per capire le pa-
tologie del bambino, che per
spiegare ai genitori quello che
noi possiomo fare nella nostra
struttura.,
Tra i nostri pazienti albbiomo avu-
to anche dei bambini itcliani.

Ma i pazienti arrivano dall'lta-
lia perché qui da noi non siamo
in grado di curarli?

Voi, in ltalio, avete una buona so-
nitd1, le cure ¢i sono.

Purtroppo il prolblema & che non
' , \ esistono strutture nelle quali i bam-
bino possa essere gestito sia
per futte le sue patologieche
per la riabilitazione.

Noi abbicmo tutto sotto o
stesso tetto e questo & ap-
proccio “multidisciplinare inte-

Nelle foto, dallalto,
fisioterapia dopo un incidente
stradale,

la terapista insegna ad
utilizzare la sedia a rotelle

ad una piccola paziente

e idroteropia dopo

l'asportazione di un tumore al

cervello
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grato’, di cui le accennavo prima.

La diferenza, fra noi e [ltclic, & tutta
nellopproccio e nel modello orga-
nizzativo che noi alolbiomo qui.

Quante persone lavorano all'in-
terno dell'ospedale per curare
50.000 pazienti?

Allintemo di Alyn lavorano 340 per-
sone e circa 100 volontari,

Le persone che lavorano dllinfemo
di Alynhanno varie specidlizzazioni:
abbicmo medici specialisti, fisiotera-
pist, logopedisti , terapisti occupa-
zionali e medici.

Sono tutti israeliani?

Si sono tutti israeliani, ma lsraele & un
mix di culture e di religioni, quindi frar il
personale abbiomo sia persone nate
in Israele, che immigrati, provenienti
da ogni parte del mondo. Possiamo
dire la stessa cosa per la religione,
poiché tra dli israelioni ¢i sono ebrei
ma anche musulmani e cristiani.

Avete delle collaborazioni in cor-
so con ospedali italiani?
Aftualmente  sticmo  collaborando
con lospedale pediatico Buzzi di
Milano , ma abbiomo in corso anche
degli stage di medici italioni, che ven-
gono da noi per qualche mese per
vedere e copire come lavoriamo.

Che messaggio ci vuole lasciare
al termine di questa intervista?

[ bambini sono bambini, non bisogna
mai focdlizzarsi sulla loro malattia o su
quello che non possono fare.

| bambini hanno un grande potenzia-
le da sviluppare e possono andare
oltre quello che noi pensiamo: noi
dobbiamo  semplicemente  lavorare
con loro e pemettergli di tirare fuori |l
potenziale che hanno.

A noi non importa che un bambino
con due protesi al posto delle gam-
be non si sbucci le ginocchia o non
si abbronzi le gambe come tutti glic
alfri: @ noi importa che possa andare
dove vuole.

Per ulteriori informazioni
su Alyn consultare
il sito www.alyn.org

Pianeta educazione

Un “contratto” tra scuola

famiglia e territorio

Nasce in un istituto comprensivo romano
il «Patto di corresponsabilita educativas

di Letizia Baldoni

[ ¥ ¢ er crescere un bam-
bino ci vuole lintero
villaggio”, recita un
proverbio africano.

E partfendo da questo principio

che in una scuola di Roma, Ii-

stituto comprensivo “Margherita

Hack”™ a Monteverde Nuovo, &

nato un progetto - intitolato ap-

punto “Per fare una persona ci
vuole una comunitad” - che, coin-
volgendo le famiglie e il territo-
rio, si propone di affrontare da
un'oftica innovativa I'emargina-
zione sociale ed educativa che

colpisce un numero elevato di

bambini e ragazzi.

Lanciato lo scorso 5 marzo con

un evento nel corso del quale &

stato presentato il documento

‘Patto di corresponsabilita edu-

cativa’, il progetto - fortemente

voluto dalla dirigente scolastica
del “Margherita Hack”, Augusta

Scacco, e che ben si pud pro-

porre alle scuole di tutta Italia

come un modello riproducibile
con gli opportuni adattamenti

alle diverse realta teritoriali e

sociali - ha come cornice I'emer-

genza sociale e valoriale che
si declina sostanzialmente in tre
punti: i repentini ed epocali cam-
biamenti della nostra societad,
lincertezza che caratterizza la
fransizione ancora in corso e la
conseguente necessitd di cam-

biare modello educativo con i

suoi parametri di riferimento.

Il cambiamento, dovuto alla glo-

balizzazione e allinformatizzo-

zione, € continuo e destabiliz-
zante. La societa “fluida” & co-

ratterizzata dallincertezza: 1'im-

Sanzio
Girolami
Nocetta 4

prevedibilita del futuro viene rite-
nuta normale ma & paralizzante:
educare verso “cosa” Con quali
“‘motivazioni”? In questa oftica &
facile cadere in un senso d'im-
potenza e sentirsi come moderni
Don Chisciotte, fino al fallimento
dei tentativi educativi. | rapporti
OCSE Pisa parlano chiaro riguar-
do la qualita dell'insegnamento
in ltalia e i livelli d'abbandono
scolastico.

I contesto & inoltre caratteriz-
zato da crisi economica e alto
tasso di disoccupazione gio-
vanile. Tutto questo determina
una forte necessita di cambiare
modello educativo, ma I'ambien-
te istituzionale, organizzativo e
pedagogico & diventato sempre
piu autoreferenziale. La scuola
italiano, in particolare, soffre di
questa crisi: gli educatori sono in
una situazione di stallo e soffro-
no tutti della mancanza di nuovi
riferimenti, non riuscendo a spe-
rimentare  strategie innovative
come fanno altri Paesi dell'Unio-
ne Europea.

Lemergenza sociale  diventa
quindi inevitabilmente emergen-
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za educativa, dalla guale e
impossibile uscire come singoli:
tutti coloro che si occupano di
formazione nel teritorio devono
mettersi in rete e agire in sinergia.
E necessario costruire un nuo-
vo tessuto relazionale sociale e
pubblico, caratterizzato da tol-
leranzo, innovazione, inclusione
e progettualita verso il futuro. Lo
scopo del progetto proposto
dall'istituto romano & far si che le
amministrazioni locali, la scuola e
le famiglie, sentendosi coinvolte
futte come profagoniste, inizino
a condividere valori e responsa-
bilitd in modo piv consapevole
al fine di avviare una vera part-
nership educativa.

All'interno di una comunitd edu-
cante si possono prendere molte
iniziative per offrire spazi d'incon-
fro non solo per gli studenti, ma
soprattutto per gli adulti, nell'otti-
ca della formazione permanente:
& proprio da una serie dincon-
tri con tutte le parti del sistema
educativo-scolastico che nasce
il Patto di corresponsabilita, un
accordo su valor (rispetto e
responsabilita di luoghi, rego-
le, ruoli e persone; accoglienza
e inclusione delle diversita, per
superare  pregiudizi;  sviluppo
del "noi collettivo” attraverso
la costruzione del senso d'ap-
partenenza @ una  comunitdr)
considerati cardine di una linea
educativa condivisa e fradotti
in assunzione dimpegni all'in-
terno della medesima comunita
educante che pone la persona
dell'alunno/a al centro dellinte-
resse di tutti.



Musica

witam

Butch(&Bucky

v 1z l‘\.‘mTﬂu
Pty MU esSngs' it T Bucks

v BC(J‘J'U““ "

Sergio Leotta: Europa Radio,
una storia di passione,

dall'Fm al web

Unica emittente jazz tra le radio private italiane
poi trasferitasi in streaming sul web e attraverso una App.
Una storia afftascinante condlivisa con Elda Botta

ino a 1998 era possibile
ascoltare in Fm una piccola
ma significativa stazione de-
dicata al jazz: oggi la potete
frovare in rete. Sergio

anni dopo ho conosciuto Eldo, ex
professoressa di lettere e di violino
con una grande passione sconfina-
ta per il jozz: € entrata progressiva-

mente nella mia vita

Leotta & stato il fon- s

datore ed e l'attuale
amministratore: per
tanti anni ha condi-
ViSO Un PErcorso in-

solito insieme a Elda MICHEL arivando ad orgo- solo gl impianti di frasmissione ma | costi i copro personalmente

Botta, sua compo- PETRUCCIANI nizzare cene, incontri non il nostro matericle audio. Sio-  per pura passione: se in futuro

gna per tanti anni e i e concerti dal vivo. mo stati la prima grande radio te-  roverd uno sponsor certamen-

animatrice di Europa Concerto Ogni grande  arfista matica in ltalia e l'unica di Jazz in te non gli dird di no, basta che

Radio, 25000 ascol- S in tour in ltalia era Fm. Dal 2008 siomo in streaming  non sia invasivo. Oggi chi si sin-

tatori, talmente affe- i nostro ospite in di- sul web (con un investimento non  tonizza in Fm trova la pubblici-
VICTOR [ONES

zionati da regalare
anche i propri risparmi. i
‘Nel 1976 ho aperto
'emittente sugli 88,3
Fm’, raconta Sergio,

('q." FLURALE ED) ARTIGRYS,
= D Coniat. B,

rivoluzionando  com-
pletamente la radio,
con un grande merito:
creare un filo direfto
con dli ascoltatori

refta: Louis Armstrong,
Ella Fitzgerald, Chet
Baker, Sonny Rollins,
Sarah Vaughan, Lee

T b= Konitzz Clenn  Miller,
“allinizio era una del- gt

1 GCeny Muligan, Mi-

le tante nuove radio

libere, era I'anno del boom: una
specie di giocattolo costoso, la
professionalita era sconosciuta. Tre
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chel Petruccioni e
tanti altri. Conservo ancora oggi i
loro dischi autografati con la de-
dica per la radio: sono tutti grandii

musicisti dei quali avevamo l'esclu-
sivitey; passavano nel nostro paese
una volta ogni dieci anni. Le regi-
strazioni - autorizzate dagli artisti -
dei loro concerti le mando ancora
in onda sul web, sono il nostro fiore
allocchiello: sono  tutte  pratico-
mente introvabili. La radio ha chiuso
nel 1998: ho ceduto la frequenza
dla Rai (oggi Gr Parlamento, ndp);

indifferente) e, grazie alla App per
los e Android e con il broadcast
su iTunes, stiamo recuperando uno
ad uno tutti i nostri ascoltatori sto-
fici € un gran numero di nuovi ap-
passionati. Abbiomo oggi gli stessi
ascoltatori di una delle piv quota-
te stazioni jazz americane esistenti
da frent'anni, Smooth Channel Jazz
Adesso negli studi attuali a Touret-

p ”.I 1 Y n-‘-’r Ial'-l

_ ‘_er,-,._”- 2 =

. by [l bedr Jodmey,

tes sur Loup - nel sud della
Francia dove risiedo - ho
contato piv di ventimila ore di
programmazione originale fra
vinili, bobine Revox e cd. Inol-
fre sto organizzando meeting
ed eventi per continuare quel-
la che, in definitiva, & sempre
stata la nostra cifra stilistica:
lintferazione con gli ascoltatori.

t& ogni cinque minuti: chi vuole
sentire la musica jozz non vuole
tutto questo”. Sergio conclude
lanciondo un messaggio - non
froppo ciffato - per qualche
imprenditore  illuminato:  “se
qualcuno vuole diffondere in
Fm o nel digitale terestre il no-
stro segnale - anche guada-
gnandoci - si accomodil’.

. et Wbty
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Terme di Salsomaggiore

La Fonte della Giovinezza

Juan Ponce de Ledn (1474-1521) parla nei suoi scritti - Anfonio de Herrera y Tordesillas nel suo libro “Historia
della ricerca della Fonte della Giovinezza, entusia-  general de los hechos de los Castellanos en las islas
smato dalla lettura di un testo medie- — y tierra fime del Mar Oceano’, nar
vale, il ‘Romanzo di Alessandro’, dove rava di ‘indiani” della Florida che si
si parlava della favolosa ‘Acqua del- recavano alla fonte per tomare gio-
la vita’, una mifica fonte che si pote- vani e avere figl Ma ben prima di
va trovare solo dopo aver superato questi Erodoto parlava di una fonte
“lerre oscure’, pensando di esserci softerranea situata in Efiopia, dove
vicino quando nel suo avventusoso Alessandlro il Macedone aviebbe
viaggio, il 2 aprile 1513, giomo della messo pesci per ridar loro la vita.
Domenica delle palme (in soagnolo Altre storie riportate da esploratori
‘Pascua florida’) scopri una terra che portoghesi e spagnoli narrano i mi-
chiamo per questo Florida. fiche sorgenti in Amazzonia , mentre
Hemando de Escalante Fontaneda, versioni cinesi e giapponesi parlano
in un suo libro del 1575, aggiunse in- di una sorta di giardino dellEden
teresse e curiosita al mito della fonte, nascosto nel Cuore dellAsia cen-

"Acqua della Vita™ ritorna il mito
della Fonte della giovinezza

ldroterapia termale e Fisica quantistica fra Bioinformazione
e Bioelettromagnetismo

diMassimo Radaelli Docente di ldroterapia (Saint Ceorge School)

a materia vivente & composta
prevalentemente da acqua ed
emette “biofotoni” portatori di
informazioni,  misurclili - diretta-
mente con apparecchiature speciali,
o indirettamente affraverso gli effet-
ti sulle funzioni dei sistemi biologici.

Sappiamo omai, dalla affascinonte
convergenza fra Fisica quantistica e
Scienze biomediche, che le cellule
comunicano non solo atftraverso or-
moni ma anche grazie od energie
eleffromagnetiche esterme alla ban-
da della luce visibile. Queste emis-
sioni sono in grado di confrollare i
processi vitali e fransitono attraverso
lacqua, depositaria guindi di “memo-
ria” e informazione”. Studi indipenden-
ti di ricercatori occidentali (acques
Benveniste, Luc Montagnier, Emilio
Del Giudice, Sergio Stagnaro e alfri)
sono risultati in fofale sinfonia con le
rivoluzionarie ricerche dello scienzio-
to russo Petr Garicev sula cosiddet-
ta “Genetica ondulatoria™ acqua
agirebbe di fatto come un recettore,

Luc Montagnier

ficevendo frequenze d'onda, memo-
tizzondole e ritrasmettendole, “diclo-
gando” con il DNA atfraverso segnali
eletromagnetici a bassa frequenza
(EMS).

Negli esperimenti di un alfro gruppo
di ricerco, coordinato da Evgeny
Cemanoy, della Accademia russa
delle Scienze, & stata gettata nuova
luce anche sulle proprieta delloc-
qua cosiddetta “termale’, la cui “sto-
ra geologica” diventa alirettanto,
s& non maggiormente, importante

Petr Gariaev

risoetto alla sua stessa composizione
chimica, non sempre in grado di ren-
dere ragione, come tale, delle stra-
ordinarie evidenze cliniche legate al
suo impiego. E' possibile che “acque
fossili”, attinte da antichi bacini, ab-
biono proprietd, in temini di Bioin-
formazione e Bioelettromagnetismo,
legate a lontanissimi eventi geologi-
ci. Lattenzione dei Ricercator & ora
rivolta allacqua di Salsomaggiore
Terme, in Italio, che viene preleva-
ta in profondita da cid che residua

Juan Ponce de Leon

parlando di un corso dacqua che

attraversava le paludi, le cui acque venivano usate
dai popoli indigeni per curare le ferite e le malattie.

frale. E se la vera Acqua della Vita

fosse davvero ottocento metri softto il suolo della piv
importante citta termale italiona?

dallantico Oceano della Tetide,
dove la Vita ebbe origine.

[Oceano dela Tetide che prende
il suo nome ddlla mitologia greca
(Teti era la piv bela fra le Ninfe dei
Mari, discendenti da Oceano). era
un braccio oceanico che separa-
va il continente africano dallEurasio,
in era premiocenica. Nel periodo
giurassico inizid la sua contrazione,
causata da movimenti delle placche
tettoniche, fino dlla situazione attuale
in cui persistono in ltalia solo raccolte
sotterranee lungo la dorsale appen-
ninica della Pianura padona, di cui
il piv importante & il ‘Mare antico” di
Salsomaggiore, le cui Acque sono
quindi ancora quelle della Tetide,
senza  successive  confaminazioni:

‘acque tefidee’, primordiali, Acque
della Vita”.

Salsomaggiore Terme, in cui una inu-
sucle frequenza di porti gemellar si
accompagna ad una tradizione me-
dica di trattamento dellinfertilicr fem-
minile e di coppia (un manifesto degli
anni 30 mostrava un neonato sori-
dente, sotto la scritta “io sono nato
qui"), fama ulteriormente accresciuta
ai tempi in cui Sofia Loren redlizzd
il suo sogno di matemitd dopo un
soggiomo termale, potrebloe quindi
aoffioncare dlla propria immagine di
‘Cittar della Salute e della Bellezza”
guela di “Citta della Vita”, rinnovan-
do in chiave modema e scientifica
[ontico mito della “Fonte della Gio-
vinezza'.
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NUOVO DIRETTORE

MASSIMO GUALERZI
cardiologo, & il nuovo Direttore
sanitario delle Terme di
Salsomaggiore e Tabiano. Professore
a confratto dellUniversitar degli
Studli di Parma, ha partecipato alla
creazione dellUnitar di prevenzione
e riabilitozione cardiovascolare
nata da una convenzione stipulata
fra Universitar degli studli i Parma,
Azienda Ospedalierq, Azienda
sanitaria locale e Fondazione Don
Carlo Gnocchi-Onlus Autore di

libri di successo nella divulgazione
salutistica, € membro del Comitato
scientifico di riviste internazional; fra
cui ‘Progress in Nutrition”, testata dli
riferimento nel settore, in compagnia
di prestigiosi nomi fra cui il Premio
Nobel per la Chimica Kary Mulls,
che Salsomaggiore si prepara

ad accodliere in occasione del
primo “Progress in Nutriion Day'”
programmato per fine settembre.




ome imparano i bambini?
Cosa accade nella men-
te di un bambino o diuna
bambing, quando, in clas-
se, siede al proprio banco? In una
prima classe uninsegnante sta illu-
strando come si scrive una parola in
corsivo. Con quanta energia il bom-
bino o la bambina impugna la mati-
ta per scrivere quella parola? La sua
prensione non & ancora ‘Tidigitale”,
cosi la cattiva impugnatura produce,
inevitabilmente, una  tensione mu-
scolare della mano, del polso e del
braccio e questo accumulo di ten-
sione penalizza la fluiditd del gesto
grafico, rendendo piv faticoso atto
dello scrivere. Immaginiomolo mentre
copia dalla lavagna un'operazione
e deve provare, poi, a svolgerla da
solo. Cosa prova, insomma, messo di
fronte alla “conoscenza™
Leducazione nasce con luomo. La
parola ‘educazione” & presente in
qualsiasi parte del mondo e in qual-
siasi epoca della storia: ien, oggi e
domani. Mo, l'educazione e la storia
del'educazione non sono ricostruibil
per tappe o per eventi. Quando si
para di educazione si parla di per-
sone, proprio di questa bambina o di

Istruzione

quest'altro bambino, una persona in
came ed ossa davanti a noi. Perché,
se l'educazione & una necessitar uni-
versale, educare & anche una sceltg,
né automatica, né naturale. Ma cosa
significa imparare? Cosa vuol dire
educare? Studiosi, ricercatori, pedo-
gogisti, psicologi e insegnanti si con-
frontano, da sempre, con diversi me-
todi educativi che hanno o scopo
di condure il bambino e la bambina
attraverso quel lungo percorso che
i portera al pieno e responsabile
possesso della propria personalita.
Acquisizione di competenze sempre
piU strutturate e mirate, da un lato, ed
equiliorio, maturita, perfezionamento,
dal'altro. Questa potreblbe essere
una definizione condivisibile. Ma, in
questo, come in molti alti casi, una
definizione che nasca dalla teo-
rio, dal solo raffronto tra diversi “stili
educativi’, a poco serve e rischia di
essere una cattedrale nel deserto.
Occorrono, al contrario, molti “eroi
anonimi” che abbiano il desiderio e
la motivazione di mettersi di fronte ed
accanto ad un bambino e iniziare,
insieme a Iui, un lungo viaggio, il piu
serio ma onche il pit entusiosmante,
per far germogliare, pian piano, quei

=g, * >

PIANETA

SALUTE
58

Ma io, come imparo?

Viaggio nelleducazione dalla parte dei bambini

di Caterina Fontana Coordinatore - Direzione Scuola Pimaria e Scuola dellinfonzia

semi essenziali alla maturitar della
persong, perché quei semi non ca-
dano nel deserto.

Crazie dlle conoscenze €, soprattut-
to, dll'esperienza acquisite, non sio-
mo allanno zero della pedagogia,
ma occorre ripensare ed attualizzare
le nostre convinzioni per proiettarci
verso il futuro. Oggi, siamo pressoché
tutti daccordo nellasserire che l'e-
ducazione sia un percorso comples-
so e composto da numerosi elementi
che non si risolvono tutti allintemo
della famiglia. Siomo, infatti, universal-
mente convinti della necessitar di un
luogo che integri linsegnomento un
tempo, non molto lontano, aoffidato
esclusivamente alla fomiglio. Quel
‘luogo” & appunto la scuolo, unisti-
fuzione denigrato, sostenuta, conte-
stata, difesa, attaccato, riformabile,
da riformare, riformato, preziosa, mi-
dliorabile. .. La scuolg, insomma, oc-
cupa un posto centrale nel processo
educativo ma anche nel dibattito
sociale e politico e di essa si parla
tanto, con grande facilita ma spesso
con superficiclita. La scuola, giova
sempre ricordarlo, non € una struttura
inanimata ed asettico, ma & formata
da persone, che la vivono ogni gior-
no e che, in essa, svolgono una vera
e propria attivitas che, prima di ogni
alra cosa, € aftivita relazionale. E
una comunitd di uomini e di donne,
grandi e piccoli, nella quale ognuno
svolge un ruolo non statico ma che
cambia con il passare del tempo. Es-
sere studente, ad esempio, significa
ricoprire un determinato ruolo nella
societd che é strettamente corelato
ad una serie di fransizioni che hanno
luogo durante tutta la vita. Significa
vivere il passaggio dalla condizione
di dipendenza, propria del bambino
in etd prescolare, a quella di una
sempre maggiore indipendenza; si-
onifica attraversare le crificitar che
si manifestano nelladolescenza e

tendere alla responsabilitd propria
delleta adulta. Appare chioro, dun-
que, che per insegnare & importante
capire questi passaggi, mettersi in
relazione con essi € ancora prima,
ascoltare e saper ascoltare quelle
persone che da lbbambini e bambine,
nel corso del lungo percorso educa-
tivo, diventeranno uomini e donne.

Ho chiesto ad un bambino di prima
classe - scuola primario, quella che
un tempo si chiamava scuola ele-
mentare - di spiegarmi quello che sa
fare e come lo sa fare. Cosi, Iui ha
iniziato: “In prima io ho cambioment
improwvisi. Allinizio dellanno scolasti-
CO €ro piu timido, ma ora conosco
futti, mi sento piu sicuro. Ho iniziato @
perdere i denti da latte e sono di-
ventato sdentato. Poi ho una certa
preoccupazione perché ho piu re-
sponsabilitd, devo imparare tante
cose nuove. Se poi non Ci resco
a farle tutte? La maestra scrive alla
lavagna ed io provo a scrivere sul
quademo, ma non sono  Preciso,
cancello tante volte, la maestra mi
aiuta suggerendomi un modo molto
semplice: «parti dall'alto verso il bas-
so, il segno diventa piu faciley. Pero,
poi, mi accade di trovami fra scel-
te diverse senza riuscire a prendere
decisioni. | miei compagni mi dicono:
«fai cosi, come faccio oy, oppure,
«no, no, fai cosi». Non sempre ascol-
fo i loro suggermenti, ma spero che
qualcuno prenda le decisioni per
me. Allora la maestra mi prende la
mano nella sua e proviomo a scrive-
re insieme e ¢i riescol Quind, meno
male che lei ha deciso per me, cosi
continuo da solo. Conosco molte
piu cose di prima e mi vanto tanto
con i miei amici di classe. So contare
andando avanti e indietro, la moe-
stra dice «in ordine crescente e de-
crescentey, ma a me piace piv dire
«avanti e indietroy, & piu divertente.
Cerco sempre la sua opprovazione
quando svolgo un compito, mi piace
quando mi accarezza con un Sormso
e quando mi dice «super bravissimos.
E mi piace anche quando mi difen-
de dagli alti che provano a ridere
di me se sbaglio, perd anche io lo
faccio con gli alti. Non sopporto

proprio che guando sbaglio loro
ridacchiono. Sono anche molto per-
maloso, mi arabbio subito. Quando
giochiomo, durante la ricreazione,
non sempre ascoltiomo i consigli del-
la moestra e quindi a volte litighiomo.
Perd quando lei non mi vede, sono
sempre pronto a imitarla. Infatt, se
alcuni amici litigono per organizza-
re un gioco, io dico«bisogna sem-
pre ascoltare prima di agire, se non
segui le regole sei fuor dal giocos.
Foccio il maestrol Ma lei dice sempre
che di maestra ne basta una, ma di
bimbi c& ne vogliono tanti per fare
un gruppo-classe e divertirsi insieme.
Se qualcuno mi accusa per qualche
motivo, tendo a mentire per discol-
parmi. Faccio un esempio: dopo aver
lanciato il cappello in aria di un mio
amico, scoppo e gli dico che non
sono stato io. Poi, perd, andiamo
dalla maestra tutti arcbbiati e lei
ci chiede quante volte il cappello
& stato lanciato in arig, noi ¢i guar-
diamo e non lo sappiomo, dllora lei
sonide e ci dice di andare a pren-
dere tutti i cappelii e lanciarli in aria
e di contare mentre li lanciomo, cosi
contiomo, ¢i divertiamo e non litighia-
mo. E divertentel Ho anche provato
un po’ di gelosia sullastuccio nuovo
di colori del mio amico di banco: lo
avrei voluto io. Parlo, parlo, parlo, a
volte racconto anche cid che non
accade. Mi & anche capitato di
strappare il foglio dal quademo di
un mio amico perché ero arabbiato.
Sai, avevo sbagliato la numerazione,
ma non ero stato rimproverato; la
maestra mi ha soriso e mi ha detto di
ricominciare facendo piu attenzione,
perché la matematica richiede con-

PIANETA

SALUTE
59

cenfrazione, altrimenti, come fanno i
numer ad uscire dalla testa e finire
sul foglio? Se facciomo confusione
si spaventano e scappano, la mo-
estra lo dice anche per le lettere.
Devo farli uscire fuor bene dalla mia
testa, non dobbicmo spaventare le
signore lettere e i signori numeri per-
ché appartengono a famiglie molto
speciali: “le famiglie conoscenza” e
non si presentfano a chiunque, ma
solo ai bambini attenti ed inferessati
a conoscerli. Ora vado, i saluto, mi
aspettano. Cico”

Molti possono essere gli elementi di
riflessione che compongono questo
racconto e che lascio dlle consi-
derazioni di chi legge. E' chiaro che
molte delle caratteristiche dei bam-
bini siano influenzate dall'ambiente.
Ma l'ambiente resta sotto il controllo
delladulto. Noi dobbiomo  mette-
re in campo tutte le nostre compe-
tenze se vogliomo offire ai bambini
obiettivi che non siono fuori dalla
loro portata, ma siano comungue sti-
molanti, interessanti e promotori della
crescita. La prima cosa che ci & stata
insegnata, a noi che ¢i occupiamo
di “educazione’, & che “educare” si-
onifica “firar fuor” cid che & dentro un
bombino, una ragozza, una pPersona.
Significo, ciog, valorizzare quanto di
meglio ci sia in un individuo. Leduca-
zione consiste, essenziclmente, in un
rapporto fra due persone: un edu-
catore e un bambino. Leducatore
deve adeguarsi e di conseguenza
adeguare linfervento educativo dl
bambino e alla bambing, compren-
dendo i suoi bisogni e incentivando
le sue potenzialitd,



Pianeta Motori

Salone Internazionale
dell’auto di Ginevra

futte le eta

me < Mauro Guerrini

i & da poco conclusa [86e-
sima  edizione del Solone
dellauto di Ginewra (3-13
marzo 2016). La manifestazio-
ne ha confermato la sua importanza
a livello infemazionale, come evento
annuale di rferimento per il mercato
europeo sia in termini di numero dino-
vitdr esposte sia in termini di visitatori.
La rassegna gineviina ha raccolto
infatti circa 687mila spettator, in cre-
scita rispetto lanno scorso e prove-
nienti per il 50% dalla Svizzero, 1| 30%
dalla Fancig, i 6% dallltalio, i 3%
dalla Gemanig, '11% dallAustria e il
9% dai restanti Paesi. Ben 88 le ante-
prime mondidli esposte, 32 quelle eu-
ropee senza contare altre 11 divise
fra 4 mondiali e 7 continentali per il
seffore accessori e componenti.

LE ANTEPRIME MONDIALI

IN VETRINA AL SALONE

Tante lenovitd presentate dai cir-
ca 200 espositori provenienti da
30 Paesi fra cui la sportiva Abarth
124 Spider, lintera gamma Alfa Ro-
meo Cidlio, la Gidlietta restyling, il
suv compatto Audi Q2, la versioni
wagon della Fiat Tipo e della Kia
Optimajilsuv Seat Atecq, il crossover
Toyota CHR e lo sport utility Opel
Mokka Xle tre multispazio Citroén
SpaceTourer Peugeot Traveller e

Toyota Proace, la rinnovata Renault
Scénic e ilsuv Volvo VIONon sono
mancate, inoltre, lesupercar a far
sognare le miglicia di visitatori ac-
corsi da tutto il mondo: Aston Martin
DB11, Bugatti Chironferran GTC4
Lusso, Lamborghini Centenario LP
770-4, Maserati Levantee Porsche
917 Boxster e Cayman, Apollo e
unaversione spider di McLaren.
Destinate a diventare icona o co-
mungue rivoluzionarie nei loro seg-
menti la Range Rover Evoquecabrio
e il crossover elettiico con le portiere
posterion ad ali di gabbiano Tesla
Model X

Un'ulteriore spinta innovativa alla ras-
segna € stata fomita dai carozzier
fra cui ltaldesign Giugiaro, o svizzero
Sbarro, Pininfarina e Touring Superleg-

[ante anteprime e auto da sogno per gli appassionatidi

gera. Degna di nota e di particolare
inferesse anche la mostra monografi-
ca Tag Heurche aftraverso i modeli
dei suoi cronografi percoreva alcu-
ne delle tappe piv significative del
motorsport.

(i appassionati d'auto di tutte le
etd hanno quasi un anno di tempo @
disposizione per organizzarsi in vista
della prossima edizione del Salone
che siteradal 9 al 19 marzo 2017.

CAR OF THE YEAR 2016

I giomo della vigilia di apertura del
Salone di Ginewra & stata anche loc-
casione per eleggere 'Auto dellanno
- Cor of the Year 2016 - attraverso |l
voto di una giuria composta da 58
giomalisti specializzati provenienti da
27 Paesi. Si & aggivdicata ledizione
del premio 2016 [Opel Astra, che ha
staccato in fincle e preceduto per
ordineVolvo XC90, Mozda MX-5,
Audi A4, Jaguar XE, Skoda Superb e
BMW Serie 7. Sommando il successo
di gquest'anno, Opel raggiunge quo-
ta S vittorie rispetto a questo premio
istituito nel 1964. Prima di leifurono
Kadett E (1985), Omega A (1987),
Insignia (2009) e Ampera nel 2012.

Primavera tempo
di cambiamento

e CiMauro Guerrini

a maggior parte delle auto & dotata di un
filtro abitacolo in grado di bloccare so-
stanze dannose provenienti dall' ambiente
estemo. Questo filfro frattiene, infatti, i gas
di scarico, ma anche le polveri sottili, i pollini, i
batteri e gli ossidi di azoto.
La capacita di assorbimento del filtro abitacolo
non &, tuttavig, infinita. | potere filfrante si esauri-
sce una volta raggiunta la saturazione del filtro
e, gquando questo succede, la concentrazione
di sostanze dannose allintemno del veicolo au-
menta rapidamente, specialmente nelle condizio-
ni attuali di traffico ubano. A soffrime sono tutti |
passeggeri del veicolo, ma soprattutto i bambini
e chi manifesta allergie e difficoltar respiratorie.
Linizio della primavera & il momento piu indicato
per far sostituire il filro abitacolo. Per due motivi:
da un lato il filtro abitacolo & stato esposto, du-
rante 'autunno e linvemno, a un tasso molto ele-
vato di umidita. Un tereno molto fertile, questo,
per la proliferazione di muffe e batteri. Dall'altro,
quando inizia 'offensiva dei pollini la potenza fil-
frante deve essere al massimo. Crazie ad un filtro
abitacolo efficiente, le persone affette da aller-
gia possono guidare in sicurezza e senza stress
con la riduzione di occhi lacrimanti e potenti at-
tacchi di raffreddore. | filtri abitacolo ai carboni
attivi garantiscono una protezione della salute
ancora superiore, in quanto tfrattengono i gas
dannosi come ossidi di azoto ed ozono. La com-
plessa struttura porosa del carbone attivo riesce
a trattenere anche le particelle piu piccole, fino
a 500 volte piu piccole di un capello umano.

Per assicurare una buona qualita dellaria in vettu-
ra, Bosch consiglia di controllare periodicamente lo
stato del filtro abitacolo e di sostituilo ogni 15000
km circa o una volta lanno. Una cosa da non fare,
invece, & quella di tentare di “pulire” il filro abitaco-
lo scuotendolo o soffiondolo con aria compressa.
Clire ol pericolo di respirare, durante [operazione,
futto quanto gid bloccato dal filro, queste azioni
rovinano lo strato di microfibre del fittro, compromet-
tendone I'efficienza e quindi [azione filtrante.

Sostituire il filtro dell abitaclo dell'auto
protegge i passeggeri da pollin; polveri e batteri

Lusura del filtro nel tempo
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Sette regole d'oro
per vivere in armonid

"‘Buon senso e educazione li metterei al primo posto”

o chiomano ‘il dialogatore” per
quel suo farsi frovare sempre dai
condomini. E Iuj, Luciono Malte-
se, professione amministratore dli
stabili con studio in via Longhi 10, @
Milano, ne ha fatto un suo motto. Anzi,
di pidl E una delle sue sette regole
doro, per evitare controversie. "Al pri-
mo punto metterei il buon senso’, dice
Maltese, “che purtroppo spesso man-
cq, cosi come manca leducazione.
Eppue basterebbe poco per non
amvare a litigare per questioni futili”

Cosaintende per buon senso?
‘Ad esempio evitare di fare chiasso
a certe ore. Magari durante la notte.
Tenere alto il volume della televisione
o della radio. O, peggio ancora, fare
feste fino allclba senza tener conto
delle persone che vi abitano accan-
to. Si puo fare di tutto nella vito, ma
cé modo e modo. Credo sia sempre
questione di educazione”.

Tutto qui il buon senso?

“Ciwole poco anche a fare la rac-
colta differenziata. Purtroppo c'e
ancora gente alla quale non entra
in testa e poi fioccano multe. Allora
bisogna dialogare, ascoltare, con-
sighare. Si deve essere un po’ psi-

diMichele Focarete

Condominio

Luciano Maltese

cologi e un po’ preti. Caopire, dare
il giusto consiglio. E la certezza dl
condomino che del suo amministro-
fore si puod fidare. In questo senso
sono molto utili i consiglieri di scala e
il custode. Averli dalla propria parte
giova a tutti”.

Luciano
Maltese

con la figlha
Francesca,
anche lei
amministratrice

L

Al secondo posto?

“Ci metterei i dintti, ma anche i doveri.
La gente deve capire che non esisto-
no solo i propri diitt, ma anche quelli
degli alti. A volte, per quieto vivere,
bisogna accettare qualche compro-
messo. In genere quando si fratta di
cose in comune, cé chi se ne frega.
Pensa, tanto non & mio, e lo rompe o
non se ne cura. Ecco che aui enfra
in campo lamministratore per portare
amonia nel rispetto delle regole’”.

La numero tre?

“Partecipazione. La gente deve par-
tecipare di piv alle discussioni. Le as-
semblee non devono essere diserta-
te. Se qualcuno manca in assemblea
poi rischia di subire delle scelte che
magar non voleva. Ma & bene an-
che parare tra vicini di pionerottolo,

di scalo, di fabbricato. Parlando si
frovano soluzioni adeguate a tutti
i problemi. Chiudersi in se stessi, non
giova A NEssUNO’.

Maltese poi apre un capitolo a parte
sugli animali, in particolare modo sui
cani. 'E' la mia quarta regola. Ma piu
dei cani, sarebbe meglio parlare dei
padroni. Sono infatti loro che hanno
la responsabilitar dellamico a quattro
zampe. Una volta in certi condomini
cera aoddirittura un regolomento che
vietava di possedere un cane. Ades-
so, per fortung, le cose sono cam-
bicte e lamico delluomo & enfrato
di diitto nella sua vita. Ma avere un
animale vuol dire anche avere dei
doveri verso gl altri. Conosco certe
persone che escono di casa per an-
dare lavoro alle 7 di mattina e poi
rincasono alle 7 di serg, lasciondo
la povera bestia da sola in casa. Se
poi il cane abbaia tutto il giomo, ne
aviebbe ragione. E il suo padrone
che non capisce che quelldblbaiare
continuo, disturba altri condomini”.

La quinta regola per Maltese, resta
una tra le piv importanti, ma anche la
piu snobbata. Quella di non comu-
nicare allomministratore quando un
appartamento viene dffittato e a chi
viene offittato.

“Spesso mi frovo in studio la polizia o
i vigili che mi chiedono informazioni su
chi abita in un determinato dlloggio
e io casco dalle nuvole, perché cre-
do di sia il padrone di casa. Invece
non & cosi. Lalloggio e stato offitta-
to e magarn subcffittato, senza che
nessuno o sappic, polizia compresa
come prevede la legge. lo credo sia
doveroso awertire almeno me dei

LUCIANO MALTESE

60 anni, milanese,

da oltre 30 anni &
amministratore di stabil,
iscritto all'associazione di
categoria. Sposato e padre
di una figlia, frequenta
regolarmente i corsi di
aggiornamento professionale
e sostiene ogni anno gli
esami di abilitazione.
Attualmente amministra

22 condomini.

cambiomenti che avwengono in un
appartamento, anche per motivi di
sicurezza e per quieto vivere'.

Sesta regola?

‘Intemet o il passa parola. Spesso siri-
velono poco attendibili. E, purtroppo,
ci sono ancora molte persone che
si muovono per sentito dire, magar
facendosi consigliare da gente che
non & del mestiere. A volte vengono
da me dei condomini a chiedere del-
le informazioni. Poi, perd, mi rispondo-
no candidamente che avevano letto
su intemet che era in un alfro modo.
Oppure che un‘amica aveva detto
loro diversamente. Per fortuna dopo si
convincono che avevo ragione”.

In ultimo, ma non per importanza, Lu-
ciono Maltese parla di etnie diverse
che abitano e convivono con gli
italiani. Pur con le loro abitudini e le
loro tradizioni. “Bisogna amalgamarsi,
rispettarsi. La multietnicita’ pud essere
un bene se viene gestita col fomo-
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so buon senso e con educazione,
nel rispetto delle persone. Un buon
amministratore oggi dowrebbe cono-
scere almeno due lingue, cosi si pud
inserire meglio in un contesto di gente
di razze diverse’. E luj olfre a sapere
amministrare, ha anche un diploma di
corispondente in ingue estere.

C’e un'oftava regola?

‘No. Posso dire scherzosamente
che le rotture dei tubi dellacqua
potabile e del riscaldomento sono
allordine del giomo. E, se non ci
fossero, lavoreremmo solo un'cra
al giomo”. E aggiunge: “Proprio per
essere sempre presente e pronto al
dialogo, non ho mai voluto allar-
garmi piu di tanto. Ho una ventina
di condomini € non ne voglio di piy,
anche se ho molte richieste. lo perd
non intendo delegare a nessuno i
miei compiti. In studio ho solo mia
figlia Francesco, anche lei ammini-
statrice”.




L’Arte del cucinare

“Lallegra cucina”

Viaggio tra i forelli con le amiche

di Patrizia Ansalone

d eccoci al quarto appuntamento con la nostra rubrica. Questo mese il viag-

gio tra i fornellil dell'allegra cucina mi ha portato a casa di Rita, una mia co-

rissima amica di origine trapanese. E dalla bella Sicilia che prendiomo questo

mese due ricette buonissimeil couscous di pesce alla frapanese, un piatto

unico, ricco e completo, e dei dolcetti alla pasta di mandorle, semplici da realizzare O
. Non vi resta che mettervi ai fomelli e cucinare. Continuate a seguirci.

Buon appetitoll

Il couscous ‘
I couscous & un piatto della tradizione gastronomica | pesce \
nord-africana ma vanta unimportante tradizione anche COUSCOUS d P ‘\
nel nostro Paese. Otfenuto dalla semola di grano duo  gpgredienti .

: - \
macinata, aspersa dacqua, setacciatae lovorataconle o 250 grammi di cuscus precotto (si frova ‘.
mani sino ad otteneme minuscole paling, & il gustoso pro- facilmente nei super‘mer‘ca’n) fani
fagorista df una stora lunga circa offo secoli che loha o 1 kg di pesci dazuppa rodo (scorfani,
portato in giro per il mondo sino a diventare un alimento dentici, triglie, orate, gamberl, ecc.)

molto conosciuto ed apprezzato ad ogni latitudine. Se- e Olio extravergine d'oliva
condo la fradizione, di origine aficana, i grani vengono e 1 carote
cotti passandoli al vapore piu volte, utilizzando il brodo olg ambi di sedano

per insaporili ed una particolare pentola che pemette di o 2 cinolle

mantenere la giusta consistenza e di evitare la formazione P hio d'aglio

di grumi, in modo da poterlo, infine, condire con gli ingre- e 1spicc 1o di rezzemolo
dienti previsti da ogni singola ricetta. Molto apprezzato e Un mazze do. I gr'o
anche in Francic, in Sicilia & quotidionamente impiegato ® Una fogha. : G'rur‘i
per la preparazione di numerosi piatti e si & talmente in- °4 pomodor‘l u
tegrato nella radizione gostronomica locale da diven-
tare lillustre protagonista di una vera e propria festa che
ogni anno anima le vie del borgo marinaro di San Vito lo
Capo, in provincia di Tropani.

pelati fagliatia dadini

® Una bustina di zafferano

® 50 grammi di mandorle tritate
® Sale e pepe q.b.

® Un pizzico di paprika

® Peperoncino se lo gradite

A proposito di couscous —
La versione originale del cuscus richiede particolari utensil;
fra i quali la “‘mafaradda” (& un apposito contenitore di - fritate. La salsa dowrarisultare sufficientemente addensata.
terracotta vemiciata a pareti ricurve e fondo piatto, in cui Portare ad eballizione 250 ml del brodo preparato as-
vengono legati i granelli di semola) e la cuscusiera, owe-  sieme a quattro cucchioi dolio. Togliere dal fuoco e ag-
ro la “pignatta di cuscu-su” (che & una specie ditegome  giungere i granelil di cuscus, mescolando delicatomente
diteracotta vemiciata con tonti fori). La nostraicetta pre-  con una forchetta e lasciorgli assorbire il brodo (i graneli
vede [utilizzo delcuscus precotto per semplicite. gonfieranno). Aggiungere quindi il buro e cuocere anco-
ro, a fuoco moderato, per tre, quatiro minuti mescolondo
Preparazione costantemente con la forchetta (e comunque seguite le
Lavare i pesci edeliminare teste e lische con il quale pre-  istruzioni sulla scatola. Sostituite owiomente 'acqua con
parare un brodetto aggiungendo il sedano, una cipolla il brodo di pesce). Disporre il couscous su un piatto da
tagliata a pezzi e la foglia di dlloro. Cuocere e a cottua portata e condido con il pesce e la sua salsaCuoci iicou-
uttimata, filtrare | brodo e metterlo da parte. scous precotto (si rova in tutti | supermercati) secondo le
Preparare un soffitto con la cipollg, 'aglio ed il prezze-  istuzioni della confezione, e utilizzando il fumetto di pesce
molo tritati. Unire la foglia di alloro, i pomodori pelati ed  al posto dellacqua. Lasciatelo gonfiare, poi sgranatelo
infine aggiungere il pesce tagliato a pezzi. Ricoprire con  in un grande piatfto. Riportate a bollore la zuppo, spol-
acaua, aggiustondo di sale e pepe, aggiungere lo zaf-  verizzatecon prezzemolo titato. Servire il couscous con la
ferano stemperato in poca acqua calda e le mondorle  zuppa, accompagnandolo, a parte, con il brodo rimasto.
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D_olce'l"l'i di pasta
di mandorle

I pasticcini di pastq di mandorle
sono dolcetti tipici siciliani a
base di mandorle, zucchero e
albumi. Croccanti fuori e morbidi
dentro, velocissimi da cucinare
Mma soprattutto da mangiare,

accompagnatida una tazza di t& o un
semplice caffe.

. % \

redienti |
IongOOgr' di mandorle pelate |

e 200gr di zucchero

di albumi
:iong:ﬂeﬁo di aroma ala mandorla o
2

alla vaniglia '
e Mandorle squsciate

Sapevi che le mandorle...

Le mandorle sono una preziosa fonte di energia e
hanno un potere calorico elevato (circa 600 calo-
rie per 100 grammi), per questo vanno consumate
con parsimonia.

Le mandorle sono una preziosa riserva di vitamina
E, di sali mineral, soprattutto di magnesio, fero e
calcio

Tra i semi oleosi sono quelli che vantano il piu alto
contenuto di fibre(12%).Le mandorle sono le regine
della frutta secca sono un vero toccasana e un pre-
zioso confributo naturale per combattere e preveni-
re numerose patologie.

Crazie all'alta percentuale di grassi “buoni’, le man-
dorle sono tra gli alimenti anti colesterolo perché
abbassano ilsuo livello nel sangue, contribuendo
alla salute di arterie e cuore,

Sono un potente antiossidante naturale, preservano
la giovinezza, la bellezza della pellee il benessere
dei capelli.

Crazie dlle elevate quantita di fero costituiscono
un buon rimedio contro I'anemia. Alcuni studi hanno
inoltre dimostrato che le mandorle hanno effetti po-
sitivi su chi & affetto da diabete di tipo 2, miglioran-
do la sensibilita verso linsulina.

Dalle mandorle viene estratto anche un olio utiliz-
zato nella cosmesi per le sue proprietd lenitive ed
emollienti. E" consigliato in gravidanza per prevenire
le antipatiche smagliature di pancia e seno.

Procedimento
Tritate i mandorle e zucchero fino a quando non di-
ventano della consistenza di una farina. Aggiungete
'albume e I'aroma di mandorla o di vaniglia e fate
amalgamare il tutto.
Limpasto dovra risultare sodo e appiccicoso.
Formate delle palline con le mani e ponetele
su una teglia ricoperta di carta forno.
Cuocete in forno preriscaldato a 180°
per 8/10 minuti. Attenzione alla cot-
tura devono essere appena colorati
per ottenere dei pasticcini dal cuo-
re di mandorla morbido.



Fondazioni

Un ponte tra idee e possibilitd

La Fondazione ltaliana Malattie Neurodegenerative (FIMAN)

| numeri della patologia:

emergenza socio-sanitaria
Nel mondo, invece, ogni 3,2 se-
condi una persona si ammala di
demenza.
Secondo i dati dellultimo Raop-
porto mondiale Alzheimer redatto
dallAlzheimer'sDisease Intemational
(Adh), dli italioni con demenza sono
1.241.000 e i nuovi casi nel 2015
sono stat, finorg, 269.000. Il report,
infitolato “Limpatto globale della
demenza: un‘analisi di prevalenza,
incidenzo, costi e dati di tenden-
za’, stima che il numero di malati, @
livello globale, sia destinato quasi
a raddoppiare ogni 20 anni, fino a
raggiungere /4,7 milioni nel 2030 e
131,5 milioni nel 2050. Infatti, sono
oltre 9,9 min i nuovi casi di demen-
za ogni anno. In talia la situazione
e alfrettanto drammatica, con una
stima di 1.609.000 malati nel 2030
e 2.272000 nel 2050. Secondo |l
rapporto, i costi economici € sociali
della demenza ammontano oggi
a 818 miliordi di dollari allanno e
raggiungeranno 1.000 miliardi nei
prossimi tre anni. In ltalia la spesa &
pari a 37,6 miliardi di euro 'anno.

FLM.AN. una prossima ge-
nerazione di possibilita
Mercoledi 9 marzo ha avuto luogo
a Roma (Palazzo Feraioli) il primo
evento dedicato al Collegio dei
Fondatori della Fondazione Italio-
na Malattie Neurodegenerative
(FIMAND, in vista del successivo
lancio previsto per il mese di Giu-

gno.

FIMAN. ha deciso di assumere un
impegno concreto nei  confront
delle famiglie che lottano contro la
Malattio, candidandosi a diventa-
re il punto di riferimento nazionale
per le malattie neurclogiche dege-
neratfive, atfraverso risposte con-
crete, efficaci e programmatiche.
Lobiettivo & realizzare, nelle princi-
pali aree del tenitorio nazionale, |l

primo sistema di sanitd integrativa
capace di rispondere allattuale
emergenza socio-sanitaria: un im-
pegno che né lo Stato né il Merca-
to possono assolvere con effica-
Cia e gppropriatezza necessarie.
Da una parte, il SSN dovra neces-
sariamente ristrutturarsi senza restrin-
gere 1| perimetro delle prestazioni
erogate o aumentare la compar-
tecipazione dei cittadini ai costi;
dall'altra, & manifestamente iragio-
nevole suppore che tutti i cittadini
possano  awalersi di prestazioni
private (out of pocket) per il long
term care.

La soluzione?

Attuare  protocolli  innovativi - di
assistenza copaci di rispondere
alla crescente domanda di salute
espressa da cittadini (in termini di
sostegno al reddito e appropria-
tezza delle cure): un modello avan-
zato nel quale le persone colpite
dalla Malattie possano beneficiare
di un'assistenza sanitaria gratuita
suffragata sistemi gestionali esperti,
in grado di incidere sensibilmente
sulla vita del paziente e del care-
Qiver.

La Fondazione ltalicna Malattie
Neurodegenerative intende rispon-
dere a questa esigenza strutturale
della societa civile, non solo con
campagne di sensibilizzazione ma:
SOSTENENDO concretamente la
Ricerca scientifica nellambito so-
nitario, biotecnologico e farmaco-
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Mercoledi 9 marzo,
Roma (Palazzo
Ferrajoli) - evento
eer il Collegio dei
Fondatori: da sinistra,
Michele Cucuzza

s (Responsabile
Comunicazione
FIMAN,), Enrica
Bonaccorti Al Bano
Carrisi, Prof Raffaele
Mancino (Presidente
FIMAN.)

genetico;

- ATTIVANDO SERVIZI di ASSISTEN-
/A DOMICILIARE nelle principali
aree metropolitane del tenitorio
nazionale, secondo protocolli
innovativi mutuati dall'esperienza
del SSN israeliano, il piu avanzato
a livello globale;

-PROVVEDENDO dlla  GESTIO-

NE e REALIZZAZIONE di PRESIDI

NEURO-RIABILITATIVI di ECCEL-

LENZA, destinati dlla tercpia di

mantenimento e alla riabilitazione

intensiva ed estensiva dei pazienti
offetti da patologie neurodege-
nerative;

REALIZZANDQO il PRIMO SISTEMA

di WELFARE INTECRATIVO che

preveda la coperturg, totale o

parziale, attraverso le azioni di

raccolta fondi, dei costi imputabili

dlle prestazioni di cui benefice-
ranno i pazienti: un sistema auto-
finanziato che possa garantire so-
stenibilita al Servizio Sanitario No-
zionale e accessibilita alle cure

per il maggior numero possibile di

persone;

PROMUOVENDO un  NUOVO

MODELLO di WELFARE AZIEN-

DALE nel quale le imprese afttivino

servizi specializzati di assistenza

domiciliore /o0 microstrutture (re-
sidenziali o semiresidenziali) de-
stinate ai familiari dei lavoratori
aoffetti da patologie neurologiche
degenerative.

wwwiiman.org
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ffe L'ECO DELLA STAMPA

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Le nostre parole chiave:

monitoraggio tv/radio
blog e web monitoring
monitoraggio stampa
social media listening
(risis management
social media analysis w7 ‘
competitors report [ 3= &!\az‘g
brand awareness
media analysis
measurement
fast report
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